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＊ 淡江大學教育與未來設計學系副教授

不順遂的人生才有故事

曾聖翔＊

本人求學經歷並非一路順遂，國中畢業後的聯考不盡人意，無法上任何一

間國立高中、高職，成為班上最差的學生。當時父母對我的未來感到迷惘，詢

問親友師長，得到大多數回應：「沒什麼好期待，選個離家近的學校，學個一技

之長。」 因此，父母建議選讀機械、汽修等科系，至少可賴以謀生。或許看了父
親一輩子在鐵工廠上班很辛苦，當時的我對於機械、汽修等科系沒有興趣，反

而對於資訊科技有著憧憬，無奈由於聯考分數低落不得就讀。在與父母經過無

數的爭執、協調下，最終選擇五專中州技術學院應用外語系，原因是英文是我

最好的科目、學校離家裡也近，騎腳踏車只要二十分鐘。就讀中州的過程，我

對人生仍沒有目標，但父母望子成龍，不願放棄我，一直鼓勵、督促我繼續升

學。沒想到跌破親友、師長眼鏡，考上國立雲林科技大學應用外語系二技學

制，當時我從沒想到進入雲科應外系是改變我人生的第一扇門。
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我是吊車尾進入雲科應外系，學習過程中十分辛苦，學科成績多在七十

分，像是中英口筆譯、溝通談判、字彙閱讀等。當時由於我對資訊科技仍有憧

憬，選修 「電腦輔助語言教學」 是由葉惠菁老師授課，開啟了我對科技融入教學
的視野，原來科技不只是可以應用於生活，還可以用於教室提升學習成效。此

門課成為我在雲科應外系兩年中得分最高的科目。但真正改變我人生的第一扇

門是在修完此門課後，有天我在飲水機裝開水時，葉惠菁老師從辦公室走出來

遇見我，詢問我是否願意當她的助理。一開始只是幫忙處理雜事，訂訂便當，

但有次請葉老師幫我審查碩士班申請的學習計畫書，便開始指導我如何進行文

獻探討、計畫書撰寫、研究設計、到英文期刊發表，至今我們仍在合作已長達

十八年。

在葉老師底下學習的過程中，我慢慢找到自己內心的聲音，我喜歡寫作、

喜歡做研究、喜歡研發、更喜歡所做的研究能幫助到人。因此碩士班畢業後，

希望能到美國就讀博士，看看這世界有多廣闊，接觸到更多樣的研究主題。然

而，由於當時流浪博士正夯，父母不願意讓我出國讀書，希望我考公務人員。

我嘗試隨著父母的心願報考公職，但缺少熱情，再次對人生感到迷惘。直到有

天，媽媽私底下到雲科找葉老師詢問說：「葉老師，我只有小學畢業沒讀什麼

書，但想問葉老師，我兒子是否真的像他說的一樣，在研究很有潛力，我們就

不阻止他了。」 最終，我獲得出國讀博班的機會。
出國讀書對我們家不是簡單的事情。我家十分貧窮，當時只能跟教育部貸

款兩百萬作為學費、生活費，試著撐過四年博士班。面臨經濟壓力，還有畢業

後找工作的壓力，我每年尋求獎學金、不斷督促自己在研究上要更努力。感謝

上天眷顧，在博士班第一、二年順利拿到獎學金免去學費及獲得每個月一千美

元生活費。研究上，博士班的訓練拓展我對教育科技主題的廣度與趨勢的掌

握，以及在科技融入教學設計上的扎實度。就讀博班過程中，葉老師仍不斷督

促我要繼續做研究，提供我研究的場域與機會，得以畢業後已有數篇 SSCI期刊
獲得接受與刊登。

我畢業後半年進入淡江大學課程與教學所擔任助理教授，尚未進入淡江前

三個月開始準備國科會隨到隨審計畫，希望能在就職不久後提出申請，避免跟

年底大批國科會計畫衝突。當時遇到最大的困難是研究主題的訂定，包含當下

備受關注的主題如人工智慧、虛擬實境，或是延伸博士論文主題。然而，我最

後決定嘗試新的研究方向：學習投入度 （learning engagement），以挑戰自我、證
明本身具有獨立研究能力為目標。感謝當時努力的自己與國科會資教學門審查
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委員支持，得以讓我榮獲隨到隨審計畫，最後將成果以獨立作者發表於排名

10%以內的 SSCI期刊，成為副教授升等代表著作。
當時選擇學習投入度為研究主題，主要是觀察非同步教學環境，學生觀看

線上教學影片時，常沒看完、快轉、甚至看不懂影片內容。因此，我希望透過

教師註解方式提升學生觀看教學影片的投入度與理解度。一直以來，我研究主

題的發想都是來自教學現場，思考在不同教學環境，教師面臨的問題，學生學

習的問題，如何透過科技與學習設計來幫助教師跟學生。然而，問題的發現是

需要細心的觀察、敏銳度與好奇心。因此我會花些時間閱讀期刊、反思自身教

學、與專家學者討論，以跳脫出自身知識盲點，發想研究主題。

除了研究主題選定，另一個讓我思考的是國科會計畫學門。我深耕於資訊

教育學門，主要是因為資教學門有許多的研究社群，其中的科技提升語言學習

社群，簡稱為 TELL SIG，是我目前參與的社群。TELL SIG有兩百多位老師，
每位老師都十分熱情與不吝於分享，社群召集人平均一個月一次舉辦研究講

習、工作坊，幫助社群中的成員提升研究能力、激發研究熱情。TELL SIG就像
是我研究的家，從中可以獲得滿滿的養分，研究路上不孤單。

回首從小到現在的學習歷程，一路十分辛苦，唯有堅持信念才能走下去。

這過程需要極大的勇氣，因為每次的堅持都必須面對現實的挑戰。或許堅持後

的結果不如預期，但不要氣餒。我相信把握住每次的機會，回到自己研究的初

心，總會有被看見的一天。


