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人才培育

黃寬重、曾美芳＊

前言一、 
台灣高等教育和研究人才的培育現正面臨質與量難以兼顧的挑戰，這種

情況在人文學界尤其明顯。以今日台灣的學術環境而言，不論是研究資訊與

資源的取得條件或是方法與理論的學習，都較過去有明顯的進步。但大學生

及研究生人數日益增加，有限的師資在繁重的教學負擔與研究評鑑壓力之

餘，還要訓練倍增的研究生並不容易。另一方面，碩、博士研究生在學業與

生活資源難以兼顧的情況下，往往為了工作而無法與同儕有充分交流砥礪的

機會。其中雖然頗有勤奮向學者，但單打獨鬥的情況下論文品質無法有效提

升，史料掌握與議題凝聚方面仍有進步空間。因此，近幾年來論文的數量雖

倍增，學術品質卻不見明顯提升。反觀國際漢學界的發展，越來越多外國學

者突破語言及材料的障礙，研究的質與量均大幅提升，台灣歷史研究在國際

漢學的地位堪慮。長此以往，將嚴重影響台灣人文學術的提升與發展。

為扭轉此一現象，近年來教育部與國科會，都提出相關的改進計畫。國

科會為強化年輕人文學者的研究成果，陸續推動博士論文寫作及博士培育等

計畫。這些計畫側重個人，雖有利於培養優秀的個別學者，但單打獨鬥的作

法，仍難有效強化整體研究能力。因此，若能透過團隊的訓練方式，協助年

輕學者擴展學術視野，強化史料掌握、議題討論與論文寫作的能力，形成局

部優勢，當有助於整體提升台灣歷史研究的品質。

本計畫的推動有相當長的醞釀期。在教育部支持下，十幾年來進行的宋
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代史料研讀會，已為國內宋史學界師生共同研讀史料、討論議題，創造互動

經驗。為塑造更佳的討論條件，九十六年春天起，幾個關心台灣學術發展及

積極思考應如何協助年輕學者們精進學術研究的朋友在討論人文學的困境

時，一致認為如能提供一個平台，透過資深學者的指導及同輩之間互相的討

論，從方法論、史料、議題及論文結構進行完整的訓練，相信可以改進年輕

學者的研究能力，淬煉出更好的研究內容。經過多次討論，確定可行方案之

後，我們向國科會提出這個以研習工作坊的形式進行論文寫作研討的計畫。

本計畫由中央研究院歷史語言研究所黃寬重教授 （九十八學年度轉任長庚大
學通識教育中心講座教授）、柳立言教授、台灣大學歷史系梁庚堯教授及成功

大學歷史系劉靜貞教授共同主持，邀請從事唐宋金元研究之博士生以上、助

理教授 （含） 以下的年輕學者，組成 「年輕學者論文精進班」，自九十六年度
起開始執行，總計曾參與的正式及旁聽學員共有 35人。

本計畫為期三年，分二輪、四階段執行。第一階段是計畫執行前四個

月，由計畫主持人及共同主持人 （在本計畫中我們稱為講者） 針對論文寫作及
研究方法，規劃專題報告，以個人研究經驗為例，透過實際個案及史料運用

的介紹，使學員對研究課題選擇與研究方法有更深入了解。這四個月同時也

讓學員準備本身研究課題。由於成效不錯，因此另邀北京大學歷史系鄧小南

教授及浙江大學歷史系包偉民教授各作一場專題演講。總計本計畫共舉辦九

次演講，對學員從課題的選定、資料蒐集整理乃至研究方法的掌握，有相當

助益。

之後年輕學者論文精進班進入二輪、三個階段的論文寫作訓練。以下簡

述本計畫的運作方式。

第一輪：論文寫作訓練二、 
本計畫與一般讀書會形式不同的是，要求參與學員須按規劃時程提交文

稿，並進行研讀。每一位講者也要事先讀完所有學員繳交的報告，明確提供

修改意見。為循序進行，先由學員繳交題目與大綱，依其題目，分配二位指

導講者。自九十七年二月起進入學員第一階段報告，學員提交一千字以內的

報告，簡要說明其題目的重要性、選題背景、相關研究成果、與此議題相關

的資料及初步形成的觀點等。再由與會人員討論其論文之可行性與周延性，

供報告者修訂時參考。
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九十七年五月份起進入第二階段報告。完成研究回顧與構想討論的年輕

學者即著手草擬研究大綱，進入論文試寫。每人均撰寫三千至五千字的論文

內容，在會議上報告與討論。至少有兩位主持人擔任指導人員及三位學員擔

任評論人，負責細讀其作品，對論文結構、材料使用、敘述方式等，從觀點

到史料均加以評析，以求提升思辨及撰寫論文能力。由於本階段報告及評論

都很詳細，需花費時間較長，經全體成員同意，開會時間由原訂二個月三次

改為每月二次。報告的同學須先與二位指導者討論修改後，於會議前一週將

文稿交付大會。

為能進一步訓練學員提問能力，本精進班實行指定評論人制度。每篇文

章有三位以上評論人，評論人在一週前獲得文稿後應詳細閱讀、查閱資料，

在大會中提出評論與建議，最後再由講者針對報告人及評論人的發言提出建

議及總結。

通過試作文稿的討論後，學員即著手撰寫一萬字以上的論文初稿。經過

前二階段的細密討論後，學員的寫作與評論能力大為改善，每篇文章討論的

時間因而大幅縮短。但寫作費時與評者閱讀時間也較長，因此，大會討論時

間調整為三個月二次，在大會報告時，須說明最新的發現、進度及修正的重

點，使講者與評論人均能清楚掌握每位報告者的寫作狀況，及時導正，同時

也可以督促年輕學者們更有效率的完成論文。

為了能檢驗論文品質及讓年輕學者有與國際學者交流的機會，經計畫主

持人與國外相關學者商議後，向國科會、教育部顧問室申請補助，於九十七

年八月十三至十六日舉辦 「傳承與創新：九至十四世紀中國史青年學者研討
會」，擇優邀請國內、外博士生以上，助理教授 （含） 以下，以九至十四世紀
中國史為研究領域之年輕學者，發表論文。共計錄取海外年輕學者刁培俊、

吳錚強、高柯立、梁建國、今泉牧子、高井康典行、深澤貴行、飯山知保、

與座良一、陳松、侯道儒、宋在倫等十二名，以及臺灣年輕學者古怡青、 

李如鈞、陳昭揚、陳韻如、楊俊峰、雷家聖、鄭丞良、鄭銘德等八名。為能

給予與會年輕學者更多具體的建議，除四位計畫主持人之外，我們還邀請日

本大阪市立大學平田茂樹教授、北京大學歷史系劉浦江教授及香港科技大學

人文學院劉光臨助理教授等三位在宋金史研究上表現卓越的國外青壯學者，

分別擔任各場發表之主持人與文章評論人。

本次會議共計有國內外學者約八十六名參加。與一般研討會不同的是，
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除宣讀論文外，我們更重視論文的討論及批評意見。因此，要求與會學者對

每篇報告的論文確實提問，不能虛應故事，一方面作為年輕學者學術討論的

要求與示範，一方面也促進同一領域年輕學者有更直接的意見交流。會後，

我們更與國外學者進行座談，聽取他們針對精進班與國際會議的設計及討論

模式的改進意見。國外學者對於精進班設計及運作均表示贊同，對於精進班

學員齊整的表現也印象深刻。

考量到學員的文章皆需要再修改，因此九十七年度上半學期暫時不進入

第二輪的選題，而是讓學員有再一次報告及修改的機會。此外，九十七年 

九月至十二月的四次精進會議中，我們特別邀請當時在成功大學客座的北京

大學鄧小南教授與會，提供學員論文修改意見，鄧教授的視野及獨到的學術

見解，學員們深受啟發。

第二輪：議題凝聚與開展三、 
為使精進班運作更有成效，在廣泛聽取國內外學者的意見後，適時調整

進行方式。計畫執行到一半時，我們觀察到學員已具問題意識及批判力，但

一方面由於密集的討論，產生評論人提問方向太多，致報告者修改時無所適

從，陷入資料越來越多，方向越來越亂的困境，未能有效精簡篇幅。另一方

面則是論題欠缺聚焦，仍呈現單打獨鬥的現象。因此，本計畫經討論後決定

自九十八年一月起，改以議題分組的方式進行討論。由於分組會議人數少、

議題與材料集中，適合深度討論，有利於論文修訂、提高論文品質及形成研

究團隊。

首先由四位講者與學員商討議題，最後形成：「治民要術：從唐至元代

的地方官與社會秩序」、「宋代儒學的社會文化」、「備戰情境下的調適與回

應」、「文化的表述與傳承」 等四組。確認議題並分組後，仍採三階段的討論
模式。所有學員擬定題目並撰寫五百字摘要，在聯合大會上與講者充分討論

後，開始進行分組。

本會規定不論是正式或旁聽學員均須參加其中一個議題。各組每個月開

一至二次分組會議，每二個月並召開聯合大會一次，由各分組指派一人報

告。進行的程序方面仍照上一輪運作模式，依次撰寫大綱、三千至五千字試

寫，經講者認可後才進入正式寫作階段，但由於採分組會議進行，其進度及

討論方式由講者自行決定，總計畫只負責召開聯合大會，不再針對撰寫進度
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制定時程。各分組每隔二個月應派一人在聯合大會報告論文寫作情況，並維

持每篇有三名以上評論人，同時要求學員的文章初稿應於九十八年十二月以

前完成，保留半年的時間，讓講者提供修改意見及最後定稿。由於一年多來

旁聽學員參與度極高，因此這一輪的進行也允許願意配合本計畫論文寫作進

度的旁聽學員加入報告的行列。

另一方面，考量到計畫結束後仍能延續精進班既有運作及精神，各分組

均設聯絡人一人，由聯絡人與計畫助理協調，負責分組會議相關事宜。經由

這樣的調整，各組講者與學員互動將更為密切。每兩個月召開一次聯合會 

議，則讓所有成員分享議題的進度及討論方向。第二輪共計舉辦八次聯合會

議，五十四次分組會議。加計九十七年底以前召開的精進班會議，本計畫共

計已經舉辦十場演講、八十三次討論會議。惟本人於九十八年十月底於原任

職之中央研究院歷史語言研究所退休，轉任職長庚大學，因此本計畫最後一

年改於長庚大學執行。所幸本計畫自九十八年一月以後改分四組進行，本人

的轉職並未影響到各組討論進度，反而有更多時間與學員們相處，討論成效

頗佳。

為了展現本計畫對年輕學者的訓練成果，並加強促進與國際間年輕學者

交流，本計畫獲教育部顧問室與國科會補助，於九十九年八月二十六至

二十九日召開 「挑戰與回應：九至十四世紀中國史的演變與理解」 國際學術研
討會。與上一個研討會不同的是，配合第二輪議題，本次論文徵選有主題限

制，以 「治民要術：從唐至元代的地方官與社會秩序」、「宋代儒學的社會文
化」、「備戰情境下的調適與回應」、「文化的表述與傳承」 等四個議題，於
九十八年六月底公開徵求稿件，並函請美國、日本、中國大陸、香港等國際

相關領域學者，代為發布並推薦優秀年輕學者參與。報名時間自九十八年 

九月十日起，至九十八年十月三十一日止，報名者需備齊報名表、論文題目

及五百字摘要。通過審查後，報名者應於九十八年十二月三十一日以前繳交

五千字試寫文稿，並通過本會所組成的籌備處審查後，正式接受與會。論文

審查標準包括議題之適切度、論文內容、學術潛力、對關鍵史料及既有研究

的掌握程度等。正式論文於九十九年六月三十日前繳交。

總計參與本會遴選的國內、外年輕學者，共計有四十四人，均為國內外

相關領域極優秀的年輕學者。惟因規劃研討會發表人數為二十人，經過評 

選，最後選定海外年輕學者皮慶生、何玉紅、姜鵬、高柯立、魏峰、劉雲
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軍、山口智哉、飯山知保、Jeffrey Moser （孟絜予）、宋家復、崔碧茹等十一
名，臺灣年輕學者李如鈞、吳雅婷、林韻柔、邱佳慧、洪麗珠、許守泯、陳

昭揚、陳韻如、楊俊峰、鄭丞良等十名。另外，上次會議受邀擔任評論人的

劉光臨博士對本次會議高度認同，主動提交論文，自費參加會議。

本會以總結 「年輕學者論文精進計畫」 三年來研討成果及延續 「傳承與創
新：九至十四世紀中國史研究國際學術研討會」 之精神為宗旨，邀請國內外
優秀年輕學者發表論文之外，更敦請國外資深學者擔任論文評論人，包括美

國哈佛大學東亞文明研究所 Peter K. Bol （包弼德） 教授、德國維爾茨堡大學
漢學系Michael Leibold教授、日本中央大學文學部妹尾達彥教授、中國北京
大學歷史系鄧小南教授及上海師範大學古籍研究所戴建國教授等五位國外資

深學者。為強化研討效果，本研討會仍維持會前一個月提供全部論文的傳 

統，俾使國外資深學者充分閱讀，利於會中針對年輕學者論文作深度的評

論。這種由國外資深學者與四位計畫主持人共同組成的評論團隊，除可加強

年輕學者論文的討論深度外，尤可作為國際合作之示範。

計畫執行感想 （代結語）四、 
為期三年的 「年輕學者論文精進計畫」 至九十九年七月底，終於順利完

成。本計畫在三年內分三階段進行兩輪文章寫作活動，參與的年輕學者在計

畫期間均完成一至二篇以上的論文，這些論文不僅在史料及結構有很大進

步，在掌握報告人的文章脈絡、提問及批判的能力進步更為明顯，並受國內

外學者肯定。同時林韻柔、張斐怡、陳韻如、楊俊峰、鄭丞良、鄭芳祥、鄭

銘德等七位年輕學者完成了博士論文，取得學位；陳昭揚、楊俊峰、邱佳慧

等三位年輕學者更順利在大學找到教職，許守泯則順利升等為副教授。相信

這三年密集而精實的寫作訓練，對於他們的學術成長是有幫助的。

由於講者對於國內年輕學者的學術成長抱有很高的期待，因此在態度上

與一般討論會有明顯不同。講者對每一篇文章所提供的意見，都非常用心也

相當嚴厲。每位講者對每一篇文章都要花大量時間細心閱讀，不厭其煩的反

覆討論、給予指導，而這些付出都是為了台灣年輕學者的學術成長；身為本

計畫主持人，對於三位夥伴無私的付出，謹致上深深的敬意與謝意。鄧小南

教授長期協助提升年輕宋史研究者的費心用力，尤為感銘。

雖然出於對學術成長的極高期待，我們要求相當嚴格，致進度緊湊，影
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響部分成員的學涯規劃，而選擇退出。但也有原為碩士生的旁聽學員，在考

上博士班後申請加入討論的行列，許多短期來台研究的國外年輕學者，也熱

烈參與本計畫的討論，使精進班三年來討論仍維持一定的力度。總計曾參與

本計畫的學員共三十五名。特別的是，其名列正式學員 （十五名以內），本計
畫提供每年一萬元的影印費補助，一般旁聽學員只補助交通費，但有高達

二十位學員三年來出席率近七成，且均能在報告及評論工作上充分準備、善

盡職責，所有成員在兩次國際會議的籌備期間，全程招待國外學者，熱忱可

感，這是本計畫最值得驕傲的地方。

感謝國科會人文處提供一個實驗性的嘗試，感謝三年來所有參與者的熱

心付出。本計畫雖然結束了，卻是年輕學者的學術成長的開始，臺灣未來的

學術地位與學術成就，也要靠這些年輕學者們的繼續努力。在經過三年時間

的定期聚會，在年輕學者之間已然形成討論的風氣，透過議題的討論，已初

步凝聚研究的能量及具備研究社群的學術氛圍。部分年輕學者甚至規劃繼續

推動延續此一學術動力的讀書會。相信這三年來的執行經驗及培養的默契乃

至對待學術的態度，當能啟動他們以各種形式繼續邁向學術精進之路，對未

來臺灣的歷史乃至人文研究的提升略盡棉薄之力。


