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隨著學前教育愈來愈著重培養能促進幼兒長期發展的關鍵能力，執行功能 

（executive function，簡稱 EF） 成為其中受到矚目的一項重要能力。許多研究已
經證實執行功能對兒童發展與學習具有關鍵性的影響，並且其發展是從幼兒期

就開始至青春期。學前階段正是其發展最快速的時期 （Garon et al., 2008; 
Röthlisberger et al., 2013）。根據文獻，執行功能涵蓋了許多相關能力，而針對幼
兒階段，Diamond等人提出三個主要的核心能力，包括抑制控制、工作記憶、
認知彈性三個面向 （Diamond et al., 2007）。然而，國內外的相關研究大部分專注
在對成年人、青少年和學齡兒童的執行功能，少數研究則是針對教學介入進行；

針對幼兒階段的教學介入研究相對更少。Diamond & Lee （2011） 從實證研究中
統整了一些提升幼兒執行功能的有效課程方案，雖然這些課程本身並沒有明確

提到執行功能的名詞，但其所引導的發展能力與執行功能的概念相符，例如蒙

特梭利課程。

其中的 「心靈幫手」（Tools of the Mind） 課程是 Bodrava & Leong 根據維果斯
基的 「心智工具」 理論所發展 （2007；蔡宜純譯，2009）。此理論認為心智工具，
例如記憶策略的創造與使用在心智發展上扮演著重要的角色，能夠幫助兒童掌

握自己的身體、認知、情緒和行為，從而發展出成熟的執行功能。在課程初

期，成人提供較多的介入與引導作為鷹架，隨著兒童的學習與發展，責任逐漸

轉移，鷹架逐步撤除，直到兒童能獨立完成任務。實證研究發現，接受心靈幫

手課程的幼兒在執行功能的表現顯著優於對照組 （Bodrova et al., 2011）。雖然心
靈幫手課程不需要特定的教具教材，並且容易廣泛地應用和實施，但是課程內

容僅提供了大致的實施原則，包括運用中介物、運用語言及運用共享活動三項
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策略 （Bodrova & Leong, 2007）。如何具體落實其三大策略於教學現場與本土化
的調整仍有待更多的探索和更深入的研發，提供專業人員明確的步驟和指引。

研究者於 108年有幸獲得國科會人文社會科學研究中心的跨領域研究計畫
前置規劃案補助，以學齡前幼兒執行功能的介入為主軸，邀請了橫跨教育、心

理和語言等領域的專家成員，一起探討與幼兒執行功能和語言發展的介入成

效、特殊教育師資培訓方案的發展歷程、臨床心理專業人員的應用，以及敘事

介入融入課程的成效等主題。在這個計畫的執行過程中，我們每個月都定期舉

行共同會議，成員們輪流推薦重要文獻，並帶領導讀，透過社群討論我們一起

閱讀、討論和思考如何將文獻所啟示的重要元素具體落實在我們的研究設計中。

一、  人類發展生態觀點對執行功能介入的啟發

在這些研究和討論中，我們最受啟發的思維轉變來自 Raver & Blair （2020）
的論文。該論文提出關於執行功能的缺陷觀點或適應觀點的辯證，以及執行功

能與社會文化情境之交互關係。許多國內外的研究在設計上假設執行功能是個

人前額葉皮層靜態的、天生的特質，類似於智力的觀點。因此，研究範圍通常

限制在個體或單一情境的探討上。但是，Raver & Blair （2014, 2020） 從其研究及
文獻回顧提出個體執行功能的程度可能不僅僅是天生的特質，而更可能是環境

適應的結果。人類天生具有高度的適應能力，當處於弱勢或壓力等不利情境下

時，我們的生理反應系統有可能會有所調整以達到平衡。

這不僅是對執行功能觀點的典範轉移，還涉及到教育史上一個重要且古老

的問題，即遺傳與環境、或是天性與養育間的關係。然而，天性與養育孰重孰

輕的問題並沒有一個絕對的答案，而是兩者相互影響。研究者認同與其聚焦於

測量或提升兒童天生在執行功能上的缺陷，更重要的是如何從更廣的生態情境

視角來思考執行功能的介入模式。因此，Raver & Blair 認為我們應擴大關注和
檢驗導致兒童遭受在不利情境中所遭受的壓力因素，例如種族或經濟不平等的

社會結構等。並尋找創新的方式從家庭和社群來解決這些問題，以支援兒童執

行功能在逆境中的發展，提高他們成功的機會。他們提醒，執行功能的研究應

該思考我們是與誰合作，為誰設計科學工具，並呼籲我們更積極地思考如何使

用我們的科學工具和觀點，為面臨機會不平等的社群爭取社會包容和平等，以

及啟動他們發展所需的資源。
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二、  認知心理學轉譯執行功能教學實務與生態觀點

根據前面所述，心靈幫手課程成功將認知心理學對執行功能運作的研究成

果轉譯為實務現場可應用的教學策略，有效地橋接了執行功能理論與實務之間

的差距。如果教師能有效地使用這些課程和策略，將能提升幼兒的執行功能表

現，進而促進他們在其他各個領域的發展，甚至可能減緩或防止特殊幼兒遲緩

或落後的情況。因此，研究者提出了圖一所示的理論架構，期望能持續驗證認

知心理學對於執行功能的發現，並更多探討影響幼兒執行功能的因素。同時，

我們還希望能進一步將這些理論轉譯為教學實務可行的鷹架策略，以運用在培

訓教師使用適當的鷹架策略來提升幼兒的執行功能，從而促進幼兒在各個方面

的廣泛發展。

教學介入：

中介物

運用語言

共享活動

心靈幫手

課程

認知心理過程：

認知彈性

工作記憶

抑制控制

執行功能

運作

行為表現：

執行

功能表現

發展

表現

認知心理學轉譯到教學實務 教學實務提升關鍵能力

圖一：認知心理學轉譯執行功能教學實務之理論架構圖

然而，這些教學介入模式仍主要聚焦於兒童主要直接活動的微觀系統之

中，尚未納入生態觀點考量。因此，研究者期望未來的研究能引入

Bronfenbrenner （1979） 的巢套理論，包含微觀、中間、外圍、巨觀系統的架
構，將其與前述的認知心理學轉譯教學實務的理論架構融合。透過這樣分層情

境的考量，幫助我們更具體地思考如何能將社會經濟文化弱勢的元素納入執行

功能的介入，並將其融入到弱勢兒童自然學習情境、家庭和社區中。

三、  結語

由於此前置計畫之參與者都非常專業且敞開，並熱情投入討論，因此合作

經驗十分愉快，也收穫十分豐盛。透過跨領域專業之間的交流和討論，我們激
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盪出許多研究火花，也擴展了我們的視野與經驗。尤其令人振奮的是從中帶出

的思維變革，讓我們跳脫出傳統執行功能研究的框架，能從更有意義的生態觀

點出發進行思考。

而面對融合教育的衝擊，與其期待分身乏術的幼教老師個別地教導特殊幼

兒零星的發展技能，最佳的因應方式是協助幼師在其整體教學中融入能轉動幼

兒關鍵能力的教學策略。因此，學前教師能具備對執行功能的評估與鷹架介入

策略的能力成為益顯重要的實務議題。心靈幫手課程是目前文獻舉出具實證研

究基礎對提升幼兒執行功能有效的重要課程之一 （Diamond, 2014; Diamond & 
Lee, 2011）。Bodrova & Leong （2018） 為美國幼兒園發展此課程的初衷即是認為
由於每個國家的社會文化背景和幼兒學科標準皆大不相同，因此，並不適合直

接由在俄羅斯或歐美的後維果斯基教育工作者設計的活動來直接改編，而應重

新建造課程內容以滿足該國幼兒教室的特定要求。有鑑於本國之文化民情與幼

兒教保活動內涵有別於歐美及俄國之特點，研究者期待能更多針對本土需求，

並以已具實證基礎的心靈幫手課程為基礎，站在巨人的肩膀上，發展出能有效

實施運用鷹架策略以支持幼兒執行功能的介入與培訓模式。

此外，執行功能對於兒童的發展與學習扮演著關鍵的角色，且能預測其長

期發展與成就，這一點無庸置疑。然而，許多國內外的研究範圍主要聚焦在個

體或單一情境的探討上。Raver & Blair （2020） 則呼籲此領域的研究者應更進一
步關注生態情境對執行功能的重要影響，並嘗試納入不同情境因素，以使相關

研究結果能產生更大的社會影響力。因此，在研究執行功能時，我們應擺脫單

一情境或功能的狹隘觀點，而是將家庭、社區、甚或不同社經背景文化脈絡等

因素納入考量。研究者十分認同執行功能的研究領域應從更寬廣的生態觀點採

取變革，並更加關注族群、經濟不平等等壓力因素下對兒童的執行功能和自我

調節的影響。這樣的轉變將有助於深化我們對執行功能的理解，同時為幼兒教

育和發展提供更有效的介入策略。

在前置計畫結束後，我們團隊曾嘗試納入不同社經背景、文化脈絡、偏鄉

的不利情境、或不同族群等生態情境變項，並提出以東部一經濟與文化弱勢之

行政區域為主要研究場域的整合型研究計畫，可惜未獲通過。但是我們仍期望

能拋轉引玉，能有更多持續探索與橋接幼兒關鍵能力和執行功能的認知心理機

轉，從而轉譯與應用於教學實務。同時，透過跨領域整合，能從不同角度聚焦

在經濟和文化弱勢族群來拓展執行功能的研究。
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