
14

人文與社會科學簡訊　25卷 1期．112年 12月

「人文舞台：科技與運動的交會」  
於 2023未來科技館

編輯部

112年 10月 12-14日由國科會攜手中央研究院、教育部、衛福部共同打造
的 「2023未來科技館」 規劃 「AIoT智慧應用」、「生技新藥與醫材」、「淨零科
技」、「人文、運動、科技藝術」 四大技術展區及未來趨勢論壇，同步呈現各部會
重點計畫成果。其中，「人文舞台：科技與運動的交會」 論壇邀請國科會人文處
蘇碩斌處長、臺師大陳美燕教授及國家運動員分享科技導入訓練的成果，並由

Rising Star RG瑞星韻律體操隊帶來精彩表演 （論壇影片：https://www.youtube.
com/watch?v=H0mtdIDpwpQ）。

圖一： 「人文舞台：科技與運動的交會」論壇邀請國科會人文處蘇碩斌處長、產學處
許增如處長、臺師大陳美燕教授、游泳教練黃智勇與選手王冠閎、體操教練

翁士航與選手唐嘉鴻、拳擊教練柯文明及選手陳念琴、杜柏緯一同出席，分

享訓練與賽場上的體會與經驗 （國科會人文處提供）

https://www.youtube.com/watch?v=H0mtdIDpwpQ
https://www.youtube.com/watch?v=H0mtdIDpwpQ


「人文舞台：科技與運動的交會」 於 2023未來科技館

15

一、  全民關注！杭州亞運精采直擊影片

論壇首先播放國科會 「精準運科全力出擊─全方位推動軟實力」 影片，介
紹第 2期 「精準運動科學研究專案計畫」五項運科成果：（一） 國立清華大學馬
席彬教授 「智慧打擊訓練場計畫」：打者透過發球調控選擇球路，不同球路產生
的打擊趣味，可形成商業營運模式；數據呈現擊球姿態、軌跡和球速，供打者

調整打擊姿勢。（二） 國立清華大學邱文信教授「拳智拳能：智慧拳擊場館建置
與精準訓練系統研發」：通過量測技術提升拳擊選手整體攻擊趨勢：（1） 事前：
分析潛在對手比賽影片，提供陪練員模仿對手攻擊動作讓選手練習；（2） 事中：
賽後即時呈現對手資料；（3） 事後：選手回看自己比賽動作，作為未來競賽時參
考。（三） 國立成功大學黃滄海教授「具多元感測、歷程記錄與即時回饋之智慧
游泳池系統開發計畫」：以三個項目服務運動員：（1） 日記課表及運動檢測；（2） 

攝影搭配辨識系統協助教練計時；（3） 開發手機 APP方便選手自我監測並將成
果普及化。（四） 國立成功大學連震杰教授 「透過群眾直播串流來建構增強 『觀眾
參與度及沉浸式多媒體』 之 5G智慧體育館」：建構觀眾從遠端和球場互動的沉
浸式多媒體，帶動轉播和場域經營，形成雙贏循環並擴及全臺各地。（五） 國立
成功大學王振興教授 「打造全民皆宜之智聯羽球學院─精準培育下一個臺灣羽

球之光！」：結合智能球拍、球鞋及場邊攝影機和發球機，利用課程串接專業知

識，將學習成效自動化及量化，提供教練快速找出選手需要改善的地方，未來

希望透過勝利體育擴大外溢效應，將產品推廣到國際。

二、  序曲：韻律體操與動畫藝術的交織、拳智拳能團隊展示元
宇宙

由 Rising Star RG瑞星韻律體操隊選手分別帶來徒手體操、體操棒及彩帶三
項表演，背後大螢幕同時播放三段動畫藝術影片搭配體操表演，完美呈現視覺

及聽覺的多重饗宴。由拳擊選手陳念琴、杜柏緯及教練柯文明和清華大學邱文

信教授 「拳智拳能團隊」 展示合作開發的距離感訓練設備─拳擊沙包機器人和

VR元宇宙。透過拳擊沙包機器人模仿對手攻擊軌跡、戴上 VR眼鏡模擬對手身
形讓選手做沉浸式訓練，出拳動作和技術同步記錄在拳擊沙包機器人，輔助選

手和教練做技戰術調整。目前拳擊沙包機器人已通過安全測試並榮獲諸多大

獎，也提供民眾體驗，希望鼓勵更多人運用科技參與拳擊運動。
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圖二：Rising Star RG瑞星韻律體操選手彩帶表演
（國科會人文處提供）

圖三：拳智拳能團隊展示拳擊沙包機器人和 VR元宇宙
（國科會人文處提供）

三、  交流：訓練與賽場的體會與經驗

論壇另一焦點為臺師大陳美燕教授擔任串場人，邀請國科會人文處蘇碩斌

處長、游泳教練黃智勇與選手王冠閎、體操教練翁士航與選手唐嘉鴻、拳擊教

練柯文明及選手陳念琴、杜柏緯，與現場民眾分享訓練與賽場上的體會與經

驗。人文處蘇碩斌處長於致詞時指出，國科會 「精準運動科學研究專案計畫」 第
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1期以優秀運動員為主體，分別就運動科學訓練、體能恢復與傷害防治、技戰術
分析等 3大主軸研究，協助解決選訓困境瓶頸；第 2期則包含四大研究主軸 「卓
越競技科技研究」、「運動健身科學研究」、「跨域產業生態研究」 及 「永續多元平
等研究」。已補助 12個運動科學研究團隊，希望將成果推展到全民運動，為個
人、家庭及社會帶來助益。

臺師大陳美燕教授接續提及，科技導入運動賽事已是未來趨勢，去 （111）
年日本富士通曾派技術團隊到臺師大分享，該公司於 2022東京奧運以科技協助
體操協會做裁判評分，參與論壇的選手和教練們都剛剛經過國際大賽，也許感

受到運動賽事越來越借重科技在成績計算、或增加比賽可看性，以及提供運動

員更多元的資訊服務。

有 「亞洲貓王」 稱號的體操選手唐嘉鴻，今 （112） 年 2月唐嘉鴻腳部受傷，
在醫療團隊的照護下，復健半年找回比賽節奏，9月在世界盃體操挑戰賽巴黎站
順利奪得男子單槓金牌。唐嘉鴻首先分享科技和賽事的融合，提及以往都由舉

旗裁判判定選手是否出界，現在透過機器判讀除了更精準客觀，也減少裁判人

力，並提供數據讓選手作調整。甫於 9月杭州亞運男子 200公尺蝶式奪下銀牌
的 「臺灣蝶王」 王冠閎，則分享游泳和體操都是注重技術層面的運動，透過陸
上、水中和空中攝影，即時回饋選手在水中和岸上動作，比如做了幾下蝶腳和

划手，讓選手更加瞭解自身狀態。其教練黃智勇也表示，很高興冠閎可以終結

我國亞運游泳項目 25年來的獎牌荒 （黃智勇教練是 1998年曼谷亞運男子 100公
尺自由式銅牌得主，兩面亞運男子游泳獎牌相隔 25年），希望在國科會運科計
畫的協助下，我們在下一屆亞運能拿到銅牌、銀牌，更往金牌邁進。拳擊好手

陳念琴在本屆杭州亞運女子 66公斤級摘下銅牌，接著分享拳擊競賽其實非常主
觀，完全由裁判裁定，但拳擊的重點在腳步，透過分析每位選手的腳步變化和

慣性動作，提供選手和教練即時資訊，讓運動員看到更不一樣的世界。身為陪

練員，也是拳擊選手的杜柏緯表示，相信運動和科學融合可以讓我們更加強

壯。教練柯文明則期望精準科技可以帶領我們在明年的奧運拿下金牌。

陳美燕教授也提到運動科學研究最困難的部分，是把成果轉譯成普羅大眾

能接受的知識，或轉化成生活常識。對教練來說，運動員在訓練過程不一定能

夠瞭解科技或專業語言，因此如何轉譯便相對重要。論壇接續邀請在場的教練

們分享如何透過自己的語言和選手溝通？柯文明教練表示，拳擊是人跟人實戰

運用的體育項目，不過這樣的訓練仍有侷限，研究團隊透過情蒐將對手在賽場

上的動作分成九宮格，分析對手比較容易在哪裡得分、常在哪裡做什麼動作，

而拳擊沙包機器人則是他向邱文信教授提出需要模擬對手腳步移動跟選手對
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練，因而研發出的訓練器材。再者，以前教練常讓運動員做冥想，想像對手怎

麼出拳，現在 VR提供更立體的視野讓選手做沉浸式訓練，未來希望這個軟體
做得更好，推展大家對拳擊的認識。另外，黃智勇教練分享並感謝成大運科團

隊在王冠閎出發到亞運前提供數據分析，有助奪牌。翁士航教練則提及，以前

年代是半夜遇見蘇格拉底，現在我們希望嘉鴻 24小時都可以遇見蘇格拉底。科
技介入運動之後，如何培養一個貓王是機率問題，但未來要能夠培養一群貓

王，翁教練認為這是實力問題。國內家長重視的是小朋友能不能更有效率的去

做訓練，如何把嘉鴻成功的範例轉移到小朋友身上，讓他們對體育運動有更深

入的瞭解，家長對於體育運動的深入程度自然能夠被引導出。

論壇最後陳美燕教授總結，科技不僅讓運動競技表現得更高、更快、更

強，研究成果產出的多元服務和創新商業模式，也改變運動產業的風貌。科技

除了協助運動員在賽場上獲取好成績之外，也希望能夠落地讓全民運用。預祝

各位選手和教練在接下來的國際賽事都有卓越的運動表現，為臺灣增金奪銀。


