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南宋士人的家國情懷： 
劉宰的生命歷程與社會實踐

黃寬重＊

一、  前言

《居鄉懷國：南宋鄉居士人劉宰的家國理念與實踐》 1是一部研究南宋基層士

人的專書，透過劉宰 （1165-1239） 這位邊緣人物的個案研究，試圖重塑我們對
南宋中低層士人、地方社會與國家政治之間關係的理解。

圖一：《居鄉懷國：南宋鄉居士人劉宰的家國理念與實踐》 書封

＊ 中央研究院歷史語言研究所兼任研究員
1 黃寬重 （2023）。《居鄉懷國：南宋鄉居士人劉宰的家國理念與實踐》，臺北：三民書局。
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本書的核心問題是：劉宰作為士人，為何選擇在四十四歲盛年之際，毅然

辭官回歸故里？他鄉居期間，積極關懷、參與鄉里事務，進而組織鄉親，推動

地方建設與賑饑活動，甚至關心國政，發表意見評論時政達三十年，不僅宋廷

徵召入京任官，而且死後獲諡號，列名 《宋史》 列傳。這種 「居鄉懷國」 的士人
模式，在南宋社會具有何種意義？

圖二：黃寬重老師生活照

二、  選題轉折：從家族與社會到低階士人官僚

通過士人重新理解宋代，是我研究宋史的重要議題。我研究南宋史超過

五十五年；早期是以宋和金、蒙的和戰及所延伸的邊防、流民等重大軍政為研

究重點。自 1981年參加業師陶晉生院士主持中央研究院五年計畫「中國近世社
會的構成」改探討宋朝科舉制度中致力舉業、爭取功名的士人家族，造成社會

流動的問題；90年代起開始關注這些家族為因應朝廷政策，採取的策略及影響
家族興衰的因素，並探討其社會網絡及與鄉里社會的關係。2

在研究過程中，發現這些世家大族和著名高官碩儒一樣是帶動、影響宋代

政治社會與學術文藝發展的主要群體，也是學界關心的焦點。但更多在科舉競

爭中掙扎的士人或雖通過科舉、取得功名，卻晉升無望，長期在州縣任職親民

或幕職官、或被迫離職、返鄉的低階士人官僚，不僅是宋代眾多士人生命史的

寫照，而且與南宋地方社會發展的關係更為密切，是推動南宋基層政治社會運

作的重要力量，卻一直被研究者所漠視。

2 黃寬重 （2006）。《宋代家族與社會》，臺北：東大圖書公司。
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為扭轉這種偏頗現象，我自 2013年起將研究焦點轉移到南宋低階士人官
僚。首先，我選擇與南宋中期政壇上頗具影響力的四明史家有密切關係的紹興

士人孫應時，及成長背景相似、同樣師從道學名儒朱熹、呂祖謙、陸九淵等一

批中低階官僚、學友為對象，探討他們從受教、成長、投身舉業、爭取仕進，

希望兼顧學宦的歷程，乃至捲入南宋中期激烈的政治鬥爭─慶元黨禁的風暴

中，遭受整肅的處境，及所採取的因應之道的生涯轉變過程。3

完成 《孫應時的學宦生涯》 專書之後，我決定以蘊育、關注甚久的南宋重要
鄉居士人劉宰為題進行深度探討。選定劉宰是受國際著名宋史學者劉子健教授

的啟發。1985年，我獲劉教授推薦到普林斯頓大學東亞學系進修一年，有緣親
炙教誨，並拜讀 1979年他在 《北大學報》 所發表的 〈劉宰和賑饑─申論南宋儒

家的階級性限制社團發展〉 一文。該文揭示劉宰鄉居期間進行三次大規模設粥局
救助鄉親的壯舉，是當時世界上少見的私人救濟事業。4拜讀這篇論文後，我發

願藉劉宰發掘鄉居低階士人官僚在南宋中晚期政局變動的環境所扮演的角色、

發揮的作用，及與政治社會關係的議題。但當時我僅對軍政議題較有認知，自

覺學力不足，乃先討論以士人家族與地方社會的相關議題入手，關注基層士人

與地方社會。在研究孫應時過程中，對基層士人群體的關係與時局變動之間的

互動有更多的認識，對地方志資料的掌握也較充分，因尚未見學界對劉宰有較

深入的研究，覺得應在退休前完成心願，於是向國科會人文處申請為期四年的

「人文行遠專書寫作計畫」，費時四年，完成初稿，經二年修訂，終由三民書局

於 2023年出版。

三、  研究方法

本書廣泛運用傳統史料，例如劉宰的文集 《漫塘集》 和 《京口耆舊傳》、墓
誌銘、書信、序文、詩詞等，並輔以 《嘉定鎮江志》、《至順鎮江志》 等地方志、
正史、私人著作，精讀重要史料、詳細定年，以便細緻重建劉宰的生命歷程，

深入闡述他的家族背景、仕途發展、居止環境、人脈、賑災行動、與地方官員

的互動，以及他的家國理念與具體實踐。

其次，引入數位人文方法，透過書信的定年分析，探討劉宰在不同時期的

人際網絡，及其往來的頻率與對象；藉以探賾他如何憑藉人脈影響地方決策，

3 黃寬重 （2018）。《孫應時的學宦生涯─道學追隨者對南宋中期政局變動的因應》，臺北：國立臺灣

大學出版中心。
4 劉子健 （1979）。〈劉宰和賑饑─申論南宋儒家的階級性限制社團發展〉，原載 《北大學報》 第 3期，
後收入氏著 《兩宋史研究彙編》（1987），臺北：聯經出版事業中心，頁 307-359。
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並在國家政治中發揮作用。作者發現，書信往來的數量與頻率，固然有其參考

價值；但是更應特別留意史料 「數量」 與 「品質」 之間的平衡與連動關係，惟有
深入文獻內容，縝密分析文本，串聯零散資料，梳理史料的關係脈絡，才能更

有效地掌握人物的彼此親疏關係，具體重現歷史圖像。

圖三：南宋鎮江地理示意圖

四、  本書內容簡介

全書除導言外，共有八章；另有彙整資料的附錄六篇。

第一章關注劉宰家鄉鎮江府這一特殊區域，處於 「邊區社會」 的獨特位置，
並在後續章節，討論邊區地理環境如何影響地方士人的行動模式，以及地方士

人在國家治理體系中的角色。

首先由人員、物資等商業暨交通轉運樞紐，以及國防戰略的地理位置切

入，分析鎮江作為趙宋邊防重鎮的政治、經濟與軍事架構。接著探究宋廷如何

透過強化漕運功能與管理，改善整體環境，惠及鎮江百姓的實況，並說明宋金

淮邊戰事爆發對鎮江百姓造成的壓力。本章整合國政變動、鎮江環境變化，勾

勒出鎮江的歷史圖像，以利理解劉宰鄉居後，結合在地力量，推動各項建設以

維護鄉里，並為地方代言的背景。

第二、三章描繪劉宰的家世、先世致力仕進的努力，及其參加科舉、科舉



78

人文與社會科學簡訊　27卷 2期．115年 3月

成功、短暫的官宦生涯、兩段婚姻以及其選擇退隱的發展歷程；包括其人際關

係、政績作為，乃至政局變動對他的衝擊，和決定以病辭官的生命轉折。

第四章則聚焦劉宰鄉居後所開展的鄉里建設與賑濟，旨在探討他如何號

召、組織鎮江鄉親，集群體之力，在家鄉推動三次大規模的救荒賑饑，及領導

開展一系列公共建設與地方互助的公益活動。

第五章關注劉宰如何以具體行動，實現其家國理念。該章分為兩部分：第

一部分是藉劉宰表彰鄉賢陳東的行動，述論身處邊防重鎮的鎮江士人如何透過

書寫與行動，形塑陳東的愛國形象，既凝聚鄉里意識，更凸顯出鎮江社會與趙

宋政權休戚與共的命運連結；第二部分，則討論劉宰如何以在地鄉賢的身分為

鄉里百姓發聲，向鎮江及金壇官府，指出賦役與動員漕運，對在地社會造成的

壓力。

第六章透過書信探討劉宰鄉居期間如何藉人際網絡，針砭國政、向朝廷進

言。宋寧宗、理宗二朝，正是宋朝對外關係、政局與人事變動激烈的時代，執

政者立場迴異，劉宰社會聲望卻持續上升。本章探究箇中原因，指出除劉宰耿

直敢言的性格，也關乎南宋政治禁忌的敏感氛圍中寓含之政治分際。

第七章探討劉宰二度奉召入朝的經過，及其個人臻於榮譽的巔峰。理宗繼

位初期，宰相史彌遠曾召攬劉宰赴京任官，迨理宗親政後，宰相鄭清之亦極力

延攬他入朝，然而二次他都婉辭。二次奉召過程中，劉宰與朝廷和各級官員有

諸多奏劄、書啟往返。透過公私函劄，有助於理解南宋召賢的運作機制，並掌

握劉宰溝通內外的人際網絡，以及理宗初期內外政局的變化與人事更迭。同

時，可以觀察到宰執對他的尊崇與優遇，及劉宰不戀權位的心意。他因義舉善

行及淡泊名利而贏得朝野尊崇，死後受封諡號 「文清」，傳記獲列 《宋史》，是宋
代中低士人官僚中少有的殊榮。

第八章以劉宰 《漫塘集》、《京口耆舊傳》 中所撰鄉里人物傳記為主要材料，
統整個案，分成不同群體，分別加以梳理、描述，觀察鎮江士人家族的舉業發

展，以及其所呈現的社會樣態，分析家族科舉成功與鎮江地緣政治重要性之間

的互動。

第九章作為全書總結，將劉宰和鎮江社會的個案置於南宋整體時空脈絡

中，進一步與作者過去投入甚深的四明地方社會，進行比較觀察。作者聚焦學

界長期關注的兩項議題：南宋士人的區域發展和基層社會角色，盼藉本文闡述

個人觀點，並與既有研究、特別是近年英語學界的社會史研究成果，進行比較。
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五、  本書的特點

本書以個案研究出發，由點而面逐步綜合，從全局鳥瞰活動於基層社會的

官員、士人、鄉紳，關注中央力量與地方社會之間的權力運作、官民的橫向聯

繫、士人家族的人際網絡及其推動的公共、文化事業，擴張了南宋史研究的縱

深。本書出版後引起不少同道的討論，相繼發表了十餘篇中、日、英文的評論

文章，對拙作多有肯定，並指出本研究具有以下四項特點：

（一） 開展宋代基層士人、地方社會與國家關係研究的新方向
學界研究宋代士人向來聚焦於高級官員或學術名儒 （如朱熹、范仲淹、王

安石、司馬光等人），鮮少關注中低層士人。本書藉劉宰深度挖掘南宋基層士人

的生活世界，認識這一階層的社會功能與歷史作用。劉宰不論仕宦或鄉居，都

積極參與地方事務，又關心國家政治，體現了一種既非官僚亦非隱士的士人類

型；同時從他結合鄉親推動賑災、興學、地方公益活動，甚至與地方官府合作

及向朝廷進言，影響中央政策，揭示南宋精英地方化與地方政治自主性的特

性，扭轉傳統將士人單純視為地方精英，或中央與地方對立的觀點，為宋代士

人的多樣性及地方社會與國家關係提供了新視角。

（二） 提出 「社會力與政治力互動」 的理論框架
本書提出 「社會力」 與 「政治力」 的互動模式，來詮釋地方社會的運作框

架。本研究指出，南宋地方社會的運行是由士人、地方政府與社會力量共同作

用的結果。劉宰作為地方士人，透過自身的人脈、影響力，推動地方治理與公

益事務，展現了 「社會力」 的能動性。同時，他也非與國家對立，而是在 「政治
力」的框架內運作，形成一種協作治理模式。這一觀點深化了我們對宋代地方

治理結構的理解，也對中國傳統社會中的 「國家─地方關係」 提供了新的詮釋。
而這種政治力與社會力的交互運作、協力合作，展現南宋基層政治社會力量發

展的新貌。

（三） 提升宋代區域社會史的研究層次
本書對鎮江的研究，提升了宋代區域社會史的研究層次。傳統上，研究者

往往聚焦於南宋的經濟中心，如臨安、四明等東南臨海地區，而對 「邊區社會」 

的關注較少。《居鄉懷國》 則強調鎮江作為邊防軍事重鎮其地方士人如何在特殊
的社會與政治環境下，發揮作用，並進一步揭示了南宋沿江與沿海兩種不同的

區域發展模式。這一發現促使我們重新思考南宋地方社會的多樣性與複雜性。



80

人文與社會科學簡訊　27卷 2期．115年 3月

（四） 與國際宋史研究對話
本書既深化了學界對南宋基層士人的認識，也有助於與國際宋史學界對話

並調整其觀點。近年來，歐美學界在宋史研究方面投入大量關注，特別是 「南宋
精英地方化」 與 「地方社會運作」 等課題。本書的出版，為這一領域提供了更多
來自中國史料的觀點，使國際學界得以從新的角度審視南宋的地方政治與士人

角色。

六、  結語

綜上所述，《居鄉懷國》 透過劉宰這一特殊案例，有助於開拓學界理解南宋
基層社會與低階士人的新視角，在史料運用、研究方法、理論框架、與國際學

術對話等方面，皆有所突破，並為未來區域社會與數位人文研究提供了參考框

架，乃至對於研究 「唐宋變革」，以及擴展元、明、清鄉紳社會的後續研究，也
有參考價值。


