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壹、研究緣起 

生育率下降與預期壽命延長已是世界普遍現象，使得全球年輕人口持

續減少，老年人口持續增加，人口老化已成為 21 世紀全球人口變動之主要

趨力。根據個人先前的研究1，研究人口數亦在逐年下降中，以 108-112 年

為例，5 年間本會各學術處(自然、工程、生科及人文)大批專題研究計畫申

請件數，除了生科處微幅增加 5.1%外，其他學術處均為逐年微幅下降的趨

勢。此外，再以人文處的研究人口年齡區間深入分析後，發現研究人口年

齡有老化現象，特別是 40 歲以下的年輕研究人口的申請件數下降最明顯，

從 108 年的 1,062 件降為 112 年的 657 件，降幅達 38.1%，男性 37.4%，女

性 39.0%，顯示新進年輕研究人口逐年減少中，使得培育年輕學者刻不容

緩。 

為培育具有研究潛力之年輕優秀學者，使其能有充分之經費進行基礎

及應用性之研究，本會已訂定之補助或獎勵年輕優秀學者相關辦法，除專

題研究計畫之「新進人員計畫」項及「吳大猷先生紀念獎」外，另有「新

秀學者」、「優秀年輕學者」及「國際年輕傑出學者」三類別2，其中「優

秀年輕學者」(以下簡稱優輕)最早開始補助，係自 100 年起於大批專題研究

計畫中增列類別，計畫主持人資格限定年齡在 45 歲以下者3，並由各學術

處自訂審查標準擇優補助，期使其研究能力及成果加速提昇。 

由於「優秀年輕學者」計畫(下稱優輕計畫)自 100 年起開始補助至今已

超出 10年，因此想藉由本研究進行深入瞭解。本研究報告之研究目的有二，

ㄧ為瞭解整體「優輕計畫」申請與核定之趨勢分布；二為檢視「優輕計畫」

補助是否達到預期成效。本報告首先針對申請案進行分析，就申請案處別

(生科、工程、人文及自然)，分析「優輕計畫」之申請與核定件數、通過率

及平均經費等，以瞭解「優輕計畫」執行 12 年(102-113 年度)來的整體趨

勢；第二部分則是以 102 年度的申請案為例，分析申請者在獲得「優輕計

畫」補助之後，是否有提升申請人後續(103-112 年度)獲吳大猷獎或傑出研

究獎之比例，以檢視本計畫是否達到「研究能力及成果加速提昇」之效果。 

                                                      
1 112 年度工作研究報告〈專題研究計畫申請件數減少之因素分析:以人文處申請案為例〉 
2 110 年起合併為「2030 跨世代年輕學者方案」公告徵求計畫。 
3 曾有生育事實者，每生育一胎得延長 2 歲。 
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另一方面，性別平權的概念已列為政府施政重點之一，行政院「性別

平等重要議題(院層級議題)(111-114 年)」議題六「打造具性別觀點的環境

空間及科技創新」4，並將性別觀點導入自辦或補助科學研究或研發，以確

保落實性別化創新應用，促進科技研究的創新發展。本研究呼應“將性別觀

點導入自辦或補助科學研究或研發”，把性別加入觀察分析。 

貳、研究方法 

本研究報告之資料，最主要的分析資料，係取自本會專題研究計畫管

理系統，經「專題計畫綜合查詢」及本會「學術補助獎勵查詢」系統下載

102-113年度各學術處申請優秀年輕學者計畫之相關資料，包含計畫主持

人、計畫編號、機關名稱、計畫類別、申請與核定年度、申請與核定金額

、執行狀態、司處名稱、及核定前計畫類別等，以作為本報告各項數據之

統計分析。 

本研究報告的第一部分，先分析各學術處(自然、工程、生科及人文) 

102-113年度「優輕計畫」的申請案件數、通過率與經費核定趨勢，並將

通過率進行性別分析，以瞭解各學術處優輕計畫近10年的整體發展趨

勢。 
本研究報告的第二部分，目的在評估獲得優輕計畫的主持人是否達到

「研究能力及成果加速提昇」之效果。期望獲得本補助對計畫申請人有鼓

勵與支持的效果，其研究成果會有較佳的產出，提高其後續獲得吳大猷獎

或傑出研究獎的比例。因此本研究採研究組與對照組長期追蹤的研究設計，

以 102 年申請優輕計畫的申請者為研究對象，其中有獲得優輕計畫補助的

主持人為研究組，而獲得計畫通過但未達優輕標準者為對照組。本研究追

蹤觀察這兩群研究者在 103 年至 113 年間，是否獲得吳大猷獎或傑出研究

獎，檢視優輕計畫是否提升計畫主持人未來獲獎的比例。 

參、研究結果 

一、 102年至113年優輕計畫申請趨勢： 

首先由表1及圖1可看出近12年(102-113)本會各學術處(自然、工程

、生科及人文)優輕計畫申請件數，以生科處最多，4,876件，自然處最

少為1,205件，而由圖1各學術處申請件數趨勢圖，可看出有逐年微幅下

4 性別平等重要議題(院層級) https://gec.ey.gov.tw/Page/CE3BA8E045A4F217 

https://gec.ey.gov.tw/Page/CE3BA8E045A4F217
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降的趨勢，人文處從102年的534件，逐年減少至113年的214件，降幅達

59.9%居冠，其次是生科處的降幅22.7%，而工程處申請案件有增加的趨

勢，增幅為23.8%，自然處的申請案件數持平。 

 

 

 

 

 

二、  102年至113年優輕計畫核定趨勢: 

由表2及圖2可看102年至113年，本會整體優輕計畫申請件數與核定

件數，整體通過率從102年的18.3%到113年的20.1%，各年度的通過率差

異極大，最低為107年的11.0%，最高為111年的31.7%。 

  

表1：102-113各學術處優輕計畫申請件數
年度 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 總計

B-生科處 387 360 360 338 349 463 407 546 561 440 366 299 4,876

E-工程處 210 196 376 374 280 435 303 299 266 310 290 260 3,599

H-人文處 534 465 434 378 320 416 322 301 317 241 240 214 4,182

M-自然處 96 88 96 86 109 143 77 100 124 92 98 96 1,205

總計 1,227 1,109 1,266 1,176 1,058 1,457 1,109 1,246 1,268 1,083 994 869 13,862

表2：102-113優輕計畫申請及核定件數(總)
年度 申請件數 核定件數 通過率%

102 1227 224 18.3%

103 1109 165 14.9%

104 1266 205 16.2%

105 1176 264 22.4%

106 1058 165 15.6%

107 1457 160 11.0%

108 1109 278 25.1%

109 1246 301 24.2%

110 1268 325 25.6%

111 1083 343 31.7%

112 994 229 23.0%

113 869 175 20.1%

總計 13,862          2834 20.4%
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三、  各學術處102年至113年優輕計畫申請與核定趨勢： 

接下來呈現本會各學術處(人文、生科、工程及自然)優輕計畫申請

與核定件數趨勢。表3與圖3顯示人文處的趨勢，通過率由102年的12.4%

上升到113年的22.4%，歷年平均通過率為15.4%，有逐年增加的趨勢，主

要原因是申請案明顯的減少所致。 

  

表4與圖4顯示生科處的趨勢，通過率在各個年度間差異頗大，102年

為11.1%，104年為3.3%最低，而111年高達36.6%，整體而言，歷年平均

通過率為21.3%。 

  

表5與圖5顯示工程處的趨勢，102年的通過率最高為45.2%下降到

113年的19.2%，整體而言有下降的趨勢，而歷年平均通過率為24.2%。 

 

表3：102-113【人文處】優輕計畫申請及核定件數
申請件數 核定件數 通過率%

102 534 66 12.4%

103 465 52 11.2%

104 434 54 12.4%

105 378 60 15.9%

106 320 48 15.0%

107 416 47 11.3%

108 322 55 17.1%

109 301 47 15.6%

110 317 58 18.3%

111 241 57 23.7%

112 240 50 20.8%

113 214 48 22.4%

總計 4,182            642 15.4%

表4：102-113【生科處】優輕計畫申請及核定件數
申請件數 核定件數 通過率%

102 387 43 11.1%

103 360 30 8.3%

104 360 12 3.3%

105 338 94 27.8%

106 349 16 4.6%

107 463 39 8.4%

108 407 128 31.4%

109 546 176 32.2%

110 561 191 34.0%

111 440 161 36.6%

112 366 102 27.9%

113 299 49 16.4%

總計 4,876            1041 21.3%
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表6與圖6顯示自然處的趨勢，通過率由102年的20.8%上升到113年

的29.2%，歷年平均通過率為23.3%，變化趨勢較不明顯。 

小結:在本研究報告觀察的12年(102-113)間，本會優輕申請件數共

計13,862件，每年平均申請約1,131件，其中以生科處申請案最多，每年

約400件，自然處最少，每年約100件；申請件數有逐年下降的趨勢，其

中人文處的申請件數逐年下降的趨勢最明顯，從102年的534件降到113

年的214件，其他學術處的申請件數變化趨勢較不明顯。在申請通過率方

面，各學術處各年度的通過率差異極大，平均通過率介於15.4%-24.2%間

  

表5：102-113【工程處】優輕計畫申請及核定件數
申請件數 核定件數 通過率%

102 210 95 45.2%

103 196 63 32.1%

104 376 113 30.1%

105 374 89 23.8%

106 280 81 28.9%

107 435 50 11.5%

108 303 72 23.8%

109 299 54 18.1%

110 266 52 19.5%

111 310 102 32.9%

112 290 49 16.9%

113 260 50 19.2%

總計 3,599            870 24.2%

表6：102-113【自然處】優輕計畫申請及核定件數
申請件數 核定件數 通過率%

102 96 20 20.8%

103 88 20 22.7%

104 96 26 27.1%

105 86 21 24.4%

106 109 20 18.3%

107 143 24 16.8%

108 77 23 29.9%

109 100 24 24.0%

110 124 24 19.4%

111 92 23 25.0%

112 98 28 28.6%

113 96 28 29.2%

總計 1,205            281 23.3%
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，人文處較為偏低，工程處較高。  

四、 各學術處102年至113年優輕計畫申請與核定趨勢(依性別)： 

為更詳細了解各學術處之優輕計畫申請趨勢，並呼應“將性別觀點

導入自辦或補助科學研究或研發”，以下觀察分析將加入性別，更能呈現

實際整體趨勢。 

  

以102年至113年的趨勢來看(表7,圖7)，在本會總計的13,862件申

請案中，女性申請案4,511件，占率為32.5%；在通過率方面，於觀察期

間歷年都是男性高於女性，以平均值來看，男性為22.2%，女性為16.9%

，值得一提的是，最近三年全體的通過率在男女之間已經沒有差異。 
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以各學術處的優輕計畫通過率的性別比例來看(表8-11,圖8-11)，

人文處與生科處的性別差異較小，歷年平均通過率男性與女性分別為

16.5%與14.2%，以及22.8%與18.7%，自然處差異較大分別為26.1%與

13.6%，而工程處差異最大，男性通過率為36.1%，女性只有5.3%，其

中原因值得探討。 

五、  102年至113年優輕計畫核定經費趨勢: 

接下來呈現的是核定計畫經費的趨勢(表12，圖12)，在102年與113

年間，全會的優輕案件5的核定經費從118萬增加到170萬，有明顯的成長

趨勢，與申請優輕但未獲優輕補助的一般計畫相比，優輕計畫補助經費

較高，兩者歷年平均大約為142萬與96萬多元，差異大約為47%。 

5 包含核定優輕計畫與未達優輕補助的一般案件 
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表13與圖13到表16與圖16分別呈現四個學術處中，優輕案件的補助

經費與未達優輕的一般計畫相比，人文處的歷年平均經費為908,610元

以及678,168元，相差33.9% ；生科處的平均經費分別為1,509,171元以

及1,101,466元，相差37.0% ；工程處的平均經費分別為1,276,757元 以
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及967,323元，相差32.0%；最後是自然處的經費為2,705,540元以及

1,475,027元，相差83.0%。自然處的平均金額最高，且優輕與非優輕的

經費差異較大達八成以上；相對的，其他三個學術處的優輕與非優輕計

畫經費差異較小，約在三成至四成間。 

六、 優輕計畫主持人後續獲得吳大猷獎或傑出研究獎之比例 

在研究結果的第二部分，呈現的是獲得優輕補助與未獲優輕補助的

一般計畫主持人，在未來獲得吳大猷獎或是傑出研究獎的比例。本研究

報告選取102年本會的優輕申請案件共771人，包含獲優輕補助的研究組

224人，以及當年優輕申請案中未獲優輕補助改一般計畫者547人為對照

組。 表17與圖17,18顯示研究組在追蹤觀察期間(103-113年)，獲得吳大

猷獎的比例是10.3%，而對照組的比例為3.8%，差距為2.7倍；在四個學

術處中，研究組在觀察期間獲得吳大猷獎的比例，人文處最高為16.7%，

生科處最低為4.7%。研究組與對照組獲獎差異以人文處最為明顯，獲獎

比例分別為16.7%和2.9%，差距達5.8倍，相差13.8個百分點，而工程處

的差異最小，兩組比例分別為7.4%和6.7%，相差只有0.7個百分點。 

表18與圖19,20呈現研究組在追蹤觀察期間(103-113年)，獲得傑出

研究獎的整體比例是15.2%，而對照組的比例為4.2%，差距達3.6倍；在

四個學術處中，研究組在觀察期間獲得傑出獎的比例，自然處最高為

30.0%，其他學術處較低且差異較小，在11.6%至15.2%之間。研究組與對

照組獲獎差異以人文處最為明顯，獲獎比例分別為15.2%和2.4%，差距

6.3倍，相差13.1個百分點，自然處獲獎比例分別為30.0%和11.7%，差距

2.6倍，相差18.3個百分點。 

 

 

 

 

表17：優輕計畫與未獲優輕計畫主持人後續獲吳大猷獎比例(各學術處)

總件數
獲吳大猷獎

(人次)

獲吳大猷獎

%(研究組)
總件數

獲吳大猷獎

(人次)

獲吳大猷獎

%(對照組)

生科處 43 2 4.7% 150 4 2.7%

工程處 95 7 7.4% 75 5 6.7%

人文處 66 11 16.7% 245 7 2.9%

自然處 20 3 15.0% 77 5 6.5%

總計 224 23 10.3% 547 21 3.8%

研究組 對照組
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15.0%
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0.0%
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10.0%

15.0%

20.0%

生科處 工程處 人文處 自然處

圖17：優輕計畫主持人後續獲吳大猷獎比例(各學術處)

獲吳大猷獎%(研究組) 獲吳大猷獎%(對照組)

11.6%
13.7% 15.2%

30.0%

2.7%
5.3%

2.4%

11.7%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

生科處 工程處 人文處 自然處

圖19：優輕計畫主持人後續獲傑出研究獎比例(各學術處)

獲傑出獎 %(研究組) 獲傑出獎 %(對照組)

10.3%

3.8%

0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

10.0%

12.0%

獲吳大猷獎%(研究組) 獲吳大猷獎%(對照組)

圖18：優輕計畫主持人後續獲吳大猷獎比例

獲吳大猷獎%(研究組) 獲吳大猷獎%(對照組)

表18：優輕計畫與未獲優輕計畫主持人後續獲傑出獎比例(各學術處)

總件數
獲傑出獎

(人次)

獲傑出獎

%(研究組)
總件數

獲傑出獎

(人次)

獲傑出獎

%(對照組)

生科處 43 5 11.6% 150 4 2.7%

工程處 95 13 13.7% 75 4 5.3%

人文處 66 10 15.2% 245 6 2.4%

自然處 20 6 30.0% 77 9 11.7%

總計 224 34 15.2% 547 23 4.2%

研究組 對照組
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肆、討論與結論: 

 本研究報告主要目的是探討優輕計畫補助是否對年輕學者的研究

表現有所助益，因此以102年申請優輕計畫的主持人為研究對象，以有通

過計畫且獲得優輕補助的主持人為研究組，而通過一般計畫但未獲優輕

補助者為對照組進行分析， 觀察兩組在未來103-113年獲得吳大猷獎或

是傑出研究獎的比例是否有差異。 

首先本研究報告分析本會在102至113年間的優輕計畫申請與核定

情形。整體而言，本會優輕計畫申請案有逐年下降的趨勢，其中人文處

降幅最大，而自然處持平，工程處與生科處有微幅成長。 在優輕計畫通

過率方面，整體通過率大約20.4%，在各學術處間以及各年度間也有差異

，平均通過率以人文處通過率最低，工程處通過率最高。 在核定經費方

面，各學術處之間的經費有存在差異，而研究組與對照組的經費差異整

體達47%，其中自然處差異最大83%，而人文、工程、生科三處差異約在

32%-37%間。 

本研究報告也呼應“將性別觀點導入自辦或補助科學研究或研發”，

分析優輕計畫通過率在性別之間的差異，結果發現在研究觀察期間(102

年至113年)，本會優輕計畫平均通過率男性為22.2%，女性為16.9%，然

而在近三年(111年至113年)，男性與女性的通過率幾乎完全相同。 

接著本研究針對優輕補助計畫的成效進行分析，發現在102年獲得

優輕補助的計畫主持人，在未來獲得吳大猷獎或是傑出研究獎的比例明

顯較高，這個效果在四個學術處之間有些許不同，整體而言，在吳大猷

15.2%

4.2%

0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

10.0%

12.0%

14.0%

16.0%

獲傑出獎%(研究組) 獲傑出獎%(對照組)

圖20：優輕計畫主持人後續獲傑出研究獎比例

獲傑出獎%(研究組) 獲傑出獎%(對照組)
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獎方面是未獲優輕補助計畫主持人的2.7倍，在傑出研究獎方面達到3.6

倍，可以想見通過優輕計畫者可以獲得較高的研究經費補助，因為經費

充足可以比較快產出優秀的研究成果，對未來獲得吳大猷獎或傑出獎都

有幫助。個人也注意到，獲優輕補助者未來獲得傑出研究獎的勝率差距

高於吳大猷獎，推測其原因可能是吳大猷獎有申請年齡上限6的規定，獲

得優輕補助之後的研究觀察期較短，因此其效果顯現會比獲得傑出研究

獎小一些。 

此外，本研究報告也可能高估優輕補助的成效，雖然優輕計畫可以

獲得較高的計畫經費(大約多47%)，但是這些獲得優輕計畫補助的主持

人，可能原本的計畫撰寫或執行能力較佳，或是申請優輕計畫時的研究

表現就比較好，讓優輕計畫產生錦上添花的效果。 

伍、建議： 

一、持續補助優輕計畫：本研究發現獲得優輕計畫補助者有較高的比例

獲得吳大猷獎或是傑出研究獎，顯示優輕計畫已經達到加速年輕學

者產出優秀研究成果的目標，值得繼續推動。  

二、訂定全會補助優輕計畫合理範圍: 本研究發現四個學術處優輕計畫

的整體通過率在15%-24%之間，然而獲優輕補助者與未達補助標準

者的經費差異，在人文、工程、生科三處約在32%-37%之間，唯自

然處差異達到83%，是否需要訂定一個全會的合理範圍，值得進一

步討論。此外，本研究也發現優輕通過率在男女性別間有差異，歷

年都呈現男性比女性高的趨勢，一直到最近三年，男性與女性的通

過率已經沒有差異；不過工程處通過率在男女性別的差異極大，且

沒有縮小的趨勢，值得再注意討論。 

 

                                                      
6 吳大猷獎申請資格為「年齡在四十二歲以下（女性候選人在此年齡之前曾有生育事實者，每 生育一

胎得延長兩歲，但應檢附相關證明文件）」。 




