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人文與社會科學簡訊　20卷 3期．108年 6月

＊ 國立中央大學網路學習科技研究所特聘教授

專注與執著

楊接期＊

一、  個人經歷簡述

我目前從事數位學習研究，這是一個跨資訊與教育的研究領域。會踏上此

跨領域研究之路，或許與我具備教育、數理、及電腦科學等跨領域背景有關。

從國中畢業後考上了師專，本以為畢業後會在國小教書直到退休，沒想到教書

一年後生了一場大病，卻燃起了我想要繼續唸書的念頭。在準備將近一年後，

插班進入中央大學就讀物理相關科系，但我對資訊方面也有很大的興趣，因此

選修了不少資工系與資管系的課程。到了大三時，原本選擇準備報考研究所，

但在一次偶然的機會，得知日本交流協會提供海外學生赴日留學獎學金的事之

後就為之心動，隨即開始進行相關準備。當時雖有緊急惡補日文，但畢竟只學
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了幾個月，因此日文考得不是很理想，不過由於專業科目的數學及物理這二科

考得還不錯，因此順利通過獎學金考試，前往日本留學。在留學期間，原本希

望進行有關自然語言處理技術的研究，但因指導教授的專長為教育工學，在經

過一段時間摸索後，將研究方向定位為以科技輔助語言學習，並以自身日語學

習經驗，開發網路日語學習環境，最後順利完成博士學位，且剛好有機會回到

母校中央大學任教。

二、  克服突破困難

雖然從求學到任教的過程似乎一切順利，但其實過程中卻經歷了數次的轉

折，不過最後都能克服困難，這可能是跟個人的性格有關。但另一方面，在日

本留學期間，我也觀察到一些日本人處事的方法與態度，例如嚴格依照 SOP來
辦事，這些方法與態度對我日後影響很大，也幫助我克服及突破種種困境並達

成目標。其中對我而言，最重要的影響就是專注與執著的態度。舉例來說，像

是日本國民美食拉麵，必須經過不斷地嘗試，改變配方與程序，且歷經無數次

失敗後，才能成就出一碗好吃的拉麵，這種把事情做到最好的專注與執著的態

度，是我覺得最重要且最好的方法，只要好好實踐，必定終身受用無窮。

以下分享二個當時發生的小故事，第一個故事是關於論文截稿時間。每當

論文截稿前，就會花相當多的時間把論文改到最好，但又會擔心無法在截稿前

寄出 （註：當時有些投稿仍需利用紙本郵件且會視郵戳來判定寄出時間），因此
會提前在郵局下班前 （17:00） 將論文寄出。後來得知也有 24小時營業的郵局，
之後的論文投稿都會在 23:00左右到郵局寄出論文。但有一次因為一些原因到郵
局時已經 23:50，加上要排隊，當時急得像熱鍋上螞蟻的心情，現在依然可以浮
現在腦海中。另一個故事是關於電車時間，因有二年住在離學校比較遠的地

方，必須每天搭電車到學校，因為電車班次很多，不太需要去記電車時間，但

是有一個時間是非記不可的，就是終電 （即最後一班電車） 的時間，因為如果錯
過了就回不了家了。記得在那一段日子裡，我每天都在研究室忙到很晚，幾乎

都是搭終電回家。但過了一陣子之後，又得多記另一個時間，就是始發 （即第一
班電車） 的時間，因為經常在專注進行研究時，不小心錯過了終電時間，只好留
在研究室熬夜，直到早上才搭始發電車回家。記得第一次搭始發電車回家時，

宿舍管理員看到我跟我說：「今天這麼早就出門啊」，我都不好意思回答：「我才

剛回到家」。
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三、 未來研究方向

從博士時期到現在，雖然進行了一些不同主題的研究，但我都以電腦輔助

語言學習為研究主軸。未來的研究方向也將以現在的研究為基礎，但是探究將

涵蓋多個面向。例如，為了開發個人化的語言學習環境，將探討各種不同的人

因，例如先備知識或性別差異，這樣的學習環境可以兼顧個別學習者的需求，

因而提高學習者的學習成效。在學科內容上，未來的研究將擴大語言學習的範

圍，從聽力延伸至閱讀、寫作、和口語等方面。如此，可開發出在真實教育現

場中可以支援全方位的多功能語言學習環境，以提升學習者的語言能力，從而

提升他們的國際競爭力。此外，未來將進行不同學術社群間的融合，例如電腦

輔助語言學習及合作學習與個人化學習等社群。此種融合可以促進不同社群之

間的合作，將激起不同研究領域的火花。換句話說，可以進行跨領域合作研

究，從而產生具創意的研究成果。

四、  經驗分享

從事研究的過程包含從選定研究議題、開發系統、進行實驗、分析數據、

直到投稿論文，這是一個漫長且辛苦的過程，因此除了心理上要有長期抗戰的

決心之外，也要有一些好的方法及技巧才能勝任此工作。因研究的成果大部分

會以論文的方式呈現，為了達成論文出版的目標，大量閱讀論文是很重要的，

特別是高品質的實證研究論文與評論論文，因為閱讀大量的論文才能建立對研

究議題的廣泛理解、了解好的論文必須達到的程度、及培養學術寫作的技巧。

此外，大量閱讀也可以藉由審查論文的方式，雖然審查論文會花去不少時間，

但可藉此了解最新的研究動態。對研究者而言，時常學習新的知識與方法是很

重要的過程，因為創新除了天馬行空的發想之外，需要有一些材料才能作為創

新的基礎。

另一個重要的態度是要對你的研究有興趣，因為如果對研究沒有興趣的

話，則不能投入，也不能持久。這種非常簡單的道理，相信人人都懂，但卻是

一件知易行難的事。因為一般人對事情的興趣可能只維持一定的期間，有時也

可能對其他事產生新的興趣，因此對原本的事變得比較沒有興趣。所以不但要

對研究內容產生興趣，如何維持興趣是很重要的。此外，除了自己對研究內容

有興趣之外，讓別人也對你的研究內容感興趣或覺得有趣，也是一件重要的

事。以研究論文投稿為例，對期刊主編而言，他們感興趣或覺得有趣的論文或
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許是決定接受這篇論文重要的因素之一，因為一旦主編或審查者對論文內容或

結果不感興趣，這篇論文的結局是可想而知的。

最後，研究的過程通常是辛苦的，特別是只有一個人面對的時候，因此如

果能找到一位適合的合作對象，則可以彼此分擔過程中的辛勞，也能藉由共同

討論的過程，從不同面向產生出更多可能的研究議題，達到事半功倍的效果，

特別在投稿前請同儕閱讀論文初稿並提出相關建議，可對論文品質的提升有很

大的幫助，最後也可以一起分享獲得成果時的喜悅。


