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劉  強＊

前言一、 
國科會 《人文與社會科學簡訊》 近年來陸續邀請所屬各學門的學者，針

對如何申請多年期研究計畫提出建議與經驗分享，確實有助於提升多年期研

究計畫的廣度與深度。然而，自 96年度國科會鼓勵學者以更宏觀的角度進
行多年期研究計畫的申請以來，體育學申請與通過多年期研究計畫案的比例

仍偏低；因此，本文僅就個人申請多年期計畫經驗的分享、對於體育學多年

期研究計畫的觀察心得、及申請多年期研究計畫應注意事項等，提供先進們

參考。

體育學之特性二、 
在申請體育學多年期研究計畫前，宜先深入了解體育學的特性，方能增

加研究主題的橫向廣度與縱向深度，有助於多年期研究計畫的撰寫。

（一）學術特性：

體育學相對於人文社會科學處中的其他領域，可謂較獨特的研究領域，

其涵蓋社會科學與自然科學兩大範疇；申請專題研究計畫時，需依據該研究

計畫的屬性，選擇所屬的次領域，例如：運動哲學、體育運動史學、運動社

會學、運動行政與管理、體育課程與教學、運動生理學、運動心理學、運動

生物力學、運動教練學、運動術科等，可知體育學研究主題的廣度與複雜度。

（二）運動特性：

體育學研究的另一大特色在於運動項目的多樣性，依亞運 （Asian 
Games） 或奧運 （Olympic Games） 比賽項目，有田徑、游泳、體操、籃球、
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排球、棒球、壘球、空手道、跆拳道、柔道等；依世界運動會 （World 
Games） 比賽項目，有直排輪、拔河、撞球、合球、定向運動等；依國人常從
事的運動項目，有慢跑、健走、自行車、太極拳、民族舞蹈等。由於每項運

動的沿革、規則、場地、器材、技術等等的不同，使得每一運動項目具有高

度的獨特性，因而使體育學可研究的對象非常多。

（三）研究屬性：

一般認為體育學屬於應用科學，有別於哲學、史學、社會學、管理學、

教育學、生理學、心理學、生物力學等基礎科學。體育學的最大特性在於理

論與實務並重，以學術理論為基礎，實際應用於體育 （Physical Education）、
休閒 （leisure）、運動 （exercise）、競技運動 （sports） 等不同目的與涉入程度的
參與者上。此研究屬性，可做為學者在構思多年期研究計畫主題時，以橫斷

面或縱斷面的研究設計，擬定一系列具連結性的研究主題，意即可先探討理

論基礎，再針對實務應用的效益進行探討。

多年期研究計畫申請前的準備三、 
（一）研究方向的建立：

國科會專題研究計畫審查的重點有：主持人研究能力和著作表現，以及

研究計畫內容等二大部分。由上述體育學特性可知，體育學的研究屬性具有

高度的複雜度與多樣性，因而常造成許多先進的研究興趣與研究方向非常的

多元，一會兒用運動生理學的理論與方法、一會兒又用運動管理學的理論與

方法，一會兒探討籃球運動、一會兒又探討體操運動。這種學術研究角度和

運動項目主題變異性過大，易導致所發表的著作主題非常凌亂，使研究能力

無法有系統的建立，甚至會讓審查委員無形中，對申請人的研究能力產生質

疑，懷疑著作是否有互掛情形，間接影響到研究計畫的通過。因此，建議應

先深耕某一研究主題，以個人運動專長或有興趣的運動項目為主，利用單一

或相近次領域的理論與研究工具，進行長時間的研究與論文發表；爾後，再

擴展出一至二個研究方向，不宜有過多無關連的研究方向。

（二）資深學者的請益：

年輕或無多年期研究計畫執行經驗的學者，宜在申請多年期研究計畫

前，向有經驗的資深學者請益。實際做法可將欲撰寫的研究主題，就其問題

背景與研究架構做二至三頁的書面資料，向資深學者請教：研究主題是否有
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必要進行多年度探討 （意即是否適合申請多年期研究計畫）、各年度研究目的

間之關連性是否合宜等問題，待完成多年期研究計畫初稿後，再度請教該資

深學者，針對研究計畫的論述、研究主題的深度與廣度、各年度的連結性、

經費編列的合理性等提供建設性建議，如此必能使多年期研究計畫較為完整。

部分學校編列有研究計畫外審經費，所以在完成研究計畫時可利用此一

管道，在正式向申請國科會之前，有機會獲得更多專家學者，以不同角度給

予建議，使研究計畫更臻完善。同時可使沒有機會向資深學者請益的申請 

人，亦有機會得到他人的建議；唯整個研究計畫撰寫的時程，需先獨自和提

早完成。

（三）跨領域的學習與合作：

近年國科會除鼓勵多年期研究計畫的申請之外，亦相當鼓勵跨領域的合

作。此用意可促使學有專精的學者們，以不同研究角度共同探討某一研究議

題，不僅可全面性地將研究問題釐清，使研究成果得以提升，同時藉由相互

的合作與學習，可激盪出更多有趣的研究想法。所以，個人認為體育學的先

進，可透過與不同領域學者的交流合作，共同申請跨領域的多年期研究計

畫，以助於提升研究成果及研究生涯的發展。

具體的做法可先就體育學內的其他次領域學者進行交流合作，最好是就

近找有志一同的同事，或鄰近學校的學者，實際地以簡單的研究先進行合

作，從中磨合彼此的研究模式，待成熟或有具體成果後，再開始針對正式的

研究計畫，甚至多年期研究計畫進行合作；積極的做法，可主動地向正在進

行跨領域合作的研究團隊，提出共同參與或義務協助的請求，從中學習多個

子計畫同步執行的研究方式。另外，建議有研究計畫執行經驗的先進，可跨

出體育學的藩籬，與屬生物處、工程處等基礎科學的專家學者，進行真正的

跨領域合作，尋求更多元的交流。

如何撰寫多年期研究計畫四、 
（一）研究主題的構思：

觀察近年體育學的申請研究計畫，發現在論述該研究主題背後所隱含的

研究問題時，多數計畫僅以 「此研究題目或研究問題，目前未曾被探討」、 

「沒人做過此研究」 等做為主要的研究動機，缺乏對於欲探討的研究問題，進
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行深入具邏輯性的論述、完整的文獻探討，以及提供適宜且充分的理論基礎

等，此反映出申請人對於研究問題並不完全了解，閱讀的學術文獻又不夠。

因此，建議可多觀察運動情境或運動場上，有那些值得探討的問題，針對此

問題做完整的文獻閱讀，了解此問題已被釐清的程度為何，再從中擬定出尚

未被驗證的潛在研究問題，最後再針對這些潛在研究問題，設計出由理論探

討到實務驗證的多年期研究主題。

（二）研究架構的構思：

正由於體育學涵蓋人文社會與自然科學二大領域，以及有多樣性的運動

項目等特性，使得部分申請人在申請不同年度或多年期研究計畫時，常常是

去年受試者為田徑選手、今年為游泳選手、明年則為排球選手，或是去年探

討國中生、今年探討高中生、明天探討大學生，或是去年分析世大運比賽技

戰術、今年分析亞洲盃比賽、明年則分析亞運比賽，這種如某位先進所描 

述：「您做貓、我做狗、他做猴」 的多年期研究架構，缺乏強而有力的理論背

景，純粹為了申請多年期研究計畫而申請，自然無法獲得審查委員的認同。

國科會鼓勵學者申請多年期研究計畫，其精神應在於鼓勵學者以宏觀的

角度，針對某一研究主題，就深度與廣度兩方面，剖析欲釐清的研究問題，

做統整性的規劃；體恤學者不需每年為了申請經費補助，而額外花費一些精

力在行政工作上，使學者能專心地從事研究，以提升研究成果的質與量。以

此為基礎，個人認為體育學門的先進，應先回歸多年期研究計畫的精神，在

規劃各年度的研究架構時，可針對所欲研究的主題，由理論探討到實務應用

效益驗證，做整體性的規劃，先進行理論探討後，再進行運動場上的實務驗

證；最重要的是，前一年所得到的研究成果，應是下一年度研究的基礎，如

此各年度的研究計畫方有關連性與必要性，否則便失去多年期研究計畫的立

意。

體育學研究發展之建議五、 
（一）主題式研究計畫：

99學年度國科會人文處為加強體育學術研究風氣與品質，及促進團隊研
究能量朝正向提升，公告 「中老年人身體活動與健康促進」、「運動員的生涯
發展與規劃」等二個特定研究主題，鼓勵體育學學者從事整合型多年期研 
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究。個人相當認同此一做法，不僅將體育學的研究方向，與國家整體發展策

略做整合，並可使體育學學者更能聚焦的提出多年期研究計畫；期待國科會

後續能廣納各方建議，甚至可結合現階段協助參加亞奧運國家代表隊選手的

運動科學支援議題，公告更多理論與實務兼具的研究計畫主題。

（二）學術影響力 vs.實務影響力：
學術研究不外乎是希望能促進人類與社會的發展，正因不易評量及不同

學門比較基礎的不同，使得評鑑學術能力優劣，多以 SCI、SSCI、EI等期刊
論文的篇數多寡，或是影響係數 （impact factor） 的高低，做為決定研究能力
或研究計畫通過與否的指標。但此方式對於以理論與實務兼具的體育學學 

者，甚至於在運動場上辛苦指導學生或選手的教師和教練而言，單純以此評

量似乎不盡公平。可喜的是，國科會人文處於 2008年曾委託黃毅志、洪聰
敏、黃慕萱、鄭燿男等學者針對國內體育領域相關的期刊進行排名，讓學術

著作主要為中文期刊論文的大多數體育學學者，另有評量學術能力的方案。

2004年雅典奧運我國榮獲有史以來的二面金牌，曾有位體育學先進明確
點出，體育界貢獻台灣社會的價值：「奧運金牌對台灣社會的貢獻，遠超過十

篇 SCI論文」。事實上，每當有台灣運動選手名揚國際體壇，其所產生的影
響力 （impact power），遠遠超過國際期刊論文的影響係數。所以，理論與實
務兼具的體育學，對於人類與社會的真正價值，不僅僅是學術上的貢獻而

已，最主要的應是能具體落實於體育教學、休閒推廣、健康促進、競技運動

表現等各方面上；因而，不論是研究計畫的主題擬定，或是研究計畫的審查

制度，不應僅考量單純的學術著作，應對於如運動成就等具實務影響力者加

權計分，讓體育學的研究主題能反映出體育運動應有的價值。

（三）大量外領域學者的申請：

你能想像王建民、郭泓志或陳偉殷等投手不參加國際賽會，卻在大專乙

組比賽中場場完投勝嗎？或是盧彥勳、莊佳容、詹詠然、謝淑薇、張凱貞等

網球選手不參加大專甲組比賽，卻跑去與大專乙組選手同場競技，並壟斷所

有金牌嗎？個人認為此情況不可能發生的理由有二點，首先，長年辛苦接受

訓練的選手，為使球技更精進或是希望能在高競技水準中肯定自我，大多選

手不會選擇與長年埋首課業的同學同場競技；其次，比賽制度已明確規範，

為了保持競技的公平性，並讓更多人能參與運動競賽並獲得名次，體育保送

生必須參加甲組比賽。
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近年來體育運動相關系所聘任許多非體育運動背景的師資，甚至任教單

位與體育運動一點關係都沒有的學者，大量申請體育學的專題研究計畫，並

取得經費補助。正面觀之，多元領域研究學者的參與，可增進體育學的研究

深度與廣度，帶動學術研究風氣；反面觀之，不了解體育運動真諦的研究人

員，研究主題或成果可能會過於學術，偏重基礎研究，無法兼具理論與實

務，甚至壓縮到體育學學者的研究空間。然而，此現象對於體育學研究發展

的利弊，目前不得而知，但國科會需重視與深思。

個人建議以基礎研究為主的學者，應向以鼓勵基礎研究的學門申請研究

計畫，例如：運動教育至教育學門、運動史學至歷史學門、運動心理至心理

學門、運動生理生化至生物處的生理學門、運動生物力學至工程處醫工學門

等，以突顯實務應用為主的體育學特性。另外，本著研究無邊界的精神，制

訂如體保生不能參加乙組比賽般的限制規定，並不合宜，但可朝向鼓勵其與

體育學學者共同研究，以跨領域整合型多年期計畫為平台，做到真正交流合

作相互成長，共同努力增進研究水準。

結語六、 
國科會鼓勵學者申請多年期研究計畫的立意，應在於鼓勵學者以宏觀的

角度，對研究問題做整體性的規劃，讓學者能專心地進行研究，以提升研究

成果的深度；申請多年期研究計畫前，應先充分了解體育學的特性，長期建

立研究方向主軸，並培養研究能力，針對理論與實務並重的研究議題，提出

具有高度關連性的多年期研究計畫，相信必能獲得審查委員的青睞。
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