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媽祖 「行不行」：宮廟防疫與地方政治
的拉扯與交錯

洪瑩發、張珣＊

新冠肺炎在 2020年初的全球爆發，改變全世界的眾多情勢。各種群聚的活
動都受到衝擊，從社交聚會、節慶團聚到宗教集會都受到影響。臺灣雖為防疫

的績優班，各種衝突的討論與爭議，並不比國外少。除了對於日常生活的管制

之外，宗教集會的管制也引發相關爭議。尤其是韓國基督教會，以及後續以色

列、伊朗等地，因為宗教集會所引發的防疫爭議，加上臺灣因為SARS的經驗，
在疫情一開始就產生高度憂慮，從而針對民間信仰有各式各樣的 「異見」。本文
透過在 2020年的參與觀察，尤其是從民間信仰、防疫、地方政治為主要觀察視
角，提出省思，作為未來民間信仰與防疫策略的參考。

一、 防疫、「防議」 與 「防異」：一個來自現場的觀察

2020年 2月，華人世界正在歡度農曆新年，臺灣眾多的民俗宗教儀式也在
新年與元宵節熱烈展開。在此同時，全球新冠肺炎疫情逐步升溫，臺灣仍算是

在平靜中度過。但隨著世界疫情的急速擴展，臺灣的社會氛圍也迅速轉變，對

於各種大型集會與活動有著更多焦慮，公眾也開始討論各種宗教儀式是否應該

舉辦。大甲媽祖進香與白沙屯媽祖進香的 「行不行」 突然成為社會的熱門議題，
也影響了主辦宮廟的決策。另外，各地暴增的各種驅瘟法會，或是將儀式活動

改變，增添防疫除瘟，顯現臺灣民間信仰的迅速反應與調整。

當代臺灣民間信仰的 「中央／地方」，或是 「政治／宗教」 結構，承襲自明
清移民將相關的 「官／民」 結構移入臺灣，雖然有在地化的發展特色，但是與華
人傳統民間信仰 「官／民」 結構類似，呈現出高度 「王朝官府」 與 「地方社會」 之
間的緊張關係。其次，在當代更是加入媒體與網路作為第三監督者。民間信仰

＊ 洪瑩發，國立政治大學華人宗教研究中心博士後研究員；張珣，中央研究院民族學研究所研究員兼所
長。
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長期以來受到的「治理規訓」及當代的 「媒體壓力」 是我們近期關心的議題。當
新冠疫情開始萌芽時，我們即發現此次與 SARS的疫情不同，影響範圍與規模
更大。作為研究者，我們立即投入記錄，發現民間信仰的防疫工作，重點在 「防
議」 與 「防異」1。亦即，避免被社會大眾議論與異議，成為民間信仰防疫的主要

動能，也是本文題目與主旨所在。

民間信仰與疫情關係最大與最被關注的是媽祖信仰，因為其聲量與參與人

數都是臺灣宗教活動之最。尤其媽祖進香儀式，在臺灣學界有長期的研究成

果，從香火理論到 「禁止金香炮」 皆有精彩的研究論述。因此，身為研究者與參
與者，我們即刻進行記錄與觀察當代民間信仰如何面對疫情？尤其是大甲媽祖

進香信徒是否 「如期上路」 2？傳統的研究架構能否面對新世代疫情下的民間信

仰？

（一） 去或不去：信仰與疫情選擇的難題
3月分隨著世界疫情的升溫，臺灣也開始出現零星疫情，整個社會呈現高壓

狀態，社會情緒及輿論開始因為焦慮與恐懼，迫使各種活動縮小規模或是取消

辦理。也因為臺灣初步階段的防疫對應政策成功，社會出現以防疫指揮官陳時

中的姓名諧音，以 「順時鐘」（順時中） 來要求大眾遵守防疫政策。在世界疫情嚴
重的 4、5月分，正是臺灣媽祖的重要進香時間，尤其是兩大媽祖進香活動：白
沙屯與大甲媽祖進香，瞬間成為全臺關注的焦點。

1. 恐懼與「順時中」：疫情升溫與社會輿論
面對疫情產生的焦慮與自我管制，加上網路社群媒體推文所帶來的集體焦

慮，常常出現各種 「順時鐘」 與 「逆時鐘」（是否遵從政府相關措施） 的討論，各
種 「妨礙防疫」 行為受到指責，也引起媒體與網路社群的撻伐，甚至眾多
YouTuber的出國拍攝或是活動影片也都受到高度的批評，整體社會對於
COVID-19的焦慮，使得各種行為都被放大檢視，而四處流竄的情緒，也延燒至
臺灣的媽祖進香活動。

2. 內外壓力的展現：被打爆的廟內電話 
多達十萬人參加的大甲鎮瀾宮媽祖進香，是臺灣最龐大的進香團。因此在

媒體的大幅討論下，鎮瀾宮成為舉目關注的焦點，廟方壓力也迅速接踵而至。

除了多通來自 SARS經驗的醫護人員電話，各大醫護單位的關心，以及鎮瀾宮

1 「防議」是防止社會的議論，「防異」則是防止不同的意見。在防疫過程中，民間宮廟所面對的壓力與
注目，比其他運動競賽或是藝術文化等公眾場所更引人注目，也承受更多的壓力。

2 大甲媽祖原定進香時間為國曆 4月 7日出發，因防疫而延期。媽祖雖沒有出門進香，卻仍有數百名信
徒按照預定行程，走上沒有媽祖陪伴的香路。
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內部的信徒組織也都表達了高度擔憂。鎮瀾宮的義工組織即有大量醫護人員參

與，所以其所面對的，是來自於內外皆有的高度壓力 3。白沙屯拱天宮也有類似

的情形。隨著國外疫情的增長、國內緊張情勢的增加，讓臺灣兩大進香團內外

壓力也越來越大。

3. 信仰與現實：管理者的複雜思考
兩個媽祖進香活動因為規模盛大，所涉及的人員、資源、動員與安排複

雜，所以廟方一直在防疫與信仰中拉扯。也因為涉及複雜地方政治、公廟競

爭、信徒觀感、資源募集等，無論決定去或不去，都是一個困難的決定過程，

而其後果效應更是超乎廟方所能想像。2020年的疫情是廟宇之前未曾遇過的突
發狀況，因為 SARS當時僅造成局部性影響，網路與社群媒體也尚未發達；如
今面對網路發達的年代，其所掀起的輿論壓力為廟宇未曾面對的難題。所以從

一開始的疏忽，到後來排山倒海而來的壓力，讓民間宮廟意識到完全不一樣的

網路環境。

二、 壓力的消解與拉扯：延期進香的決定

在大甲與白沙屯決定去或不去的一週內，桃園龍德宮進香突然也被關注，

雖然已有規劃相關防疫措施，輿論焦點卻意外轉移到桃園市長身上，導致龍德

宮必須提早結束進香，搭車折回桃園。龍德宮此舉讓情勢更加詭譎，輿論壓力

更加集中到兩大即將舉行的進香活動上。

（一） 拉扯：不斷轉折的決定
進不進香連日成為媒體的關注焦點，媒體、政論節目、網路社群等，各種

立場的人吵得不可開交。鎮瀾宮則是連三日召開記者會說明，反覆在各種考量

中拉扯，從 「加強防疫，照常舉行」 的初步決定，到引發臺灣社會的各種爭論與
焦慮，終究在考量儀式規模過於龐大，有防疫上的困難與問題，最後決定進香

延期辦理 4。

（二） 臺階：政治與廟方管理者的善意
在衛生福利部陳時中部長釋出善意的溝通下，同時在內政部長前來拜訪

時，鎮瀾宮終於在第三日的記者會給信徒一個強而有力的理由：「來自中央官方

3 此資訊來自訪問與現場觀察鎮瀾宮廟內行政人員，同時也訪問相關信徒與義工組織。
4 過程中的反覆溝通，廟方、輿論、官方都在不斷拉扯，因為疫情在 2021年尚未結束，相關細節不再
此描述。
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的要求。」 這也是廟方管理者的一個下臺階。廟方決定不舉辦活動後，也讓原本
一直主戰攻擊，卻怕重演禁止金香炮議題而激怒民間宗教信徒的執政黨也有個

下臺階，可以說是中央與廟方雙方經過溝通，各退一步所做出的延期決定。

原本鎮瀾宮延期的決定，是與白沙屯廟方商議在內政部長拜訪時一同宣

布，然而白沙屯卻提前發布延期資訊，使得鎮瀾宮董事長臨時在車上開直播宣

布，看似是在白沙屯宣布的壓力下鎮瀾宮才做出延期決定。此事落幕後，導致 6

月時鎮瀾宮自行宣布 （重啟） 進香，且不與白沙屯一起討論，由此透露出進不進
香也是民間宮廟競爭的考量點。

（三） 效應：其他廟宇的壓力與決定
在兩大進香活動決定暫緩後，其所產生的骨牌效應，例如學甲上白醮、內

門迎佛祖、北港迎媽祖等，各種大小儀式紛紛宣布暫緩或是取消。尤其在兩大

媽祖廟討論去不去進香的過程，所受到的社會輿論壓力成為各廟宇的借鏡，遂

快速取消儀式的辦理，以免成為媒體焦點。

三、  政治的對弈：臺灣民間信仰與地方政治

臺灣宮廟在社區扮演重要的角色，是地方社會運作的中心。廟宇和地方政

治一直有著密切的關係，而在防疫與進香的拉扯中，政治也是考量的重要因

素。以鎮瀾宮為例，由於鎮瀾宮負責人與執政黨為不同陣營，所以鎮瀾宮在諸

多因素考量下，決定在 6月疫情稍緩時重啟進香，縮小規模，於是很快有人將
相關的決定與政治立場連接，掀起媒體與網路的攻擊，將廟方的決定與政治立

場畫上等號。

回顧鎮瀾宮面臨內外壓力決定延期時，與桃園市長參與區域內媽祖廟的進

香活動，在網路上有不同的討論。此一 「兩套標準」 的說法，讓不同陣營政治人
物互相攻防，也陸續引發其他宮廟主事者政治立場的議論。而此事件也與 「禁金
香炮」 事件一起被討論，開始出現執政黨長期對民間信仰不友善的論述，讓執政
黨不得不做出更多動作，例如內政部長與衛福部長的拜訪來減低負面效應。宗

教與政治常難以切割，尤其臺灣民間信仰長期與地方政治結合，不少政治人物

皆以民間信仰作為政治或文化資本爭取民意上的支持，從本次觀察亦可嗅到以

防疫與宗教問題作為政治上的博弈、謀求自己從政的最佳利益之意味。
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四、 被忽略的聲音：儀式與信徒

進香是否舉辦除有防疫管制上的考量，其所涉及政治、媒體、文化上的激

烈辯論，都是從利益與政治面向出發，幾乎沒有聽見關於信仰層面的討論，彷

彿進香與否僅是宮廟頭人的權力，完全忽略信眾與儀式本身的意義。不同學者

對於宗教神聖的研究，似乎也不在所有的討論中出現。進香的確有滿足社會俗

世的要求，但卻也同時充滿宗教意義。張珣曾在著作中提出不同階層人士在媽

祖進香中有不同需求與角色，不同的族群其實有著不一樣的思考與作法 5，而非

只有頭人或是管理者所追求的意義而已。

進香儀式與信眾不見於新聞與猜測中，儀式活動的舉不舉辦，絕非表象那

麼簡單，這還有許多底層的宗教信仰上的因素。例如，在大甲媽祖原定的進香

日期，數百名信眾或以步行，或以其他交通方式，堅持維持既定日期與行程走

香路；但在媽祖沒有出門，加上沒有廟方舉行任何儀式的情況下，信徒為何還

要出門？關於此研究討論，有一種更新的形式出現 6。2020年的新進香形式，使
得既有的學術論述遇到一些挑戰，亦即在當代疫情環境下，進香的儀式核心與

脈絡是否正在移轉與變化？促使未來我們將更加關注信眾在進香儀式的信仰實

踐與想法。但在公共衛生與宗教信仰的公眾討論中，最核心的實踐與參與者，

卻是沒有任何身影與話語權，甚至被刻意忽略與簡化，彷彿沒有自主性與宗教

意義，而依原定上路的信徒，是否也重新提醒著我們：在時代轉變下，應檢視

其中的變與不變。

五、 以 「驅瘟」 為名：需求與正當化

民間信仰在面對社會需求時，常會快速呼應社會的需求而做出調整，以符

合防疫措施的要求。對應社會輿論的同時，2020年南北各地也辦理了大量的驅
瘟儀式，或是將原有的儀式增加驅瘟的功能。

（一） 安定民心：驅瘟儀式的大量辦理
從年初疫情開始增長後，臺灣民間信仰的宮廟或是團體也開始辦理各種驅

瘟除瘟儀式，據我們的田野調查，2020年農曆 1月到農曆 6月，至少就有 45場

5 張珣 （1995）。〈大甲媽祖進香儀式空間的階層性〉，刊於黃應貴主編 《空間、力與社會》，頁 351-
390，臺北：中央研究院民族學研究所。

6 為何信眾在媽祖沒有出門的情況下還願意出門？還會繼續依約上路？相關的訪談與意義，筆者將會
另外撰文討論。



媽祖 「行不行」：宮廟防疫與地方政治的拉扯與交錯

53

相關科儀辦理。宮廟所舉辦的相關法會，也多集中於世界疫情最高的農曆 2月
到 4月之間，以解決民間的焦慮問題，扮演著安定民心的重要角色。

（二） 理由正當：儀式的改名與增列內涵
在疫情稍歇之後，2020年農曆 4月、5月的民間信仰儀式大量恢復，包含

延期的大甲媽祖進香與白沙屯媽祖進香，當然儀式的辦理也會強調防疫，並且

都宣稱在此時可以安定民心。而其他辦理的相關儀式，則都是增添除瘟、綏

靖、祈安等名義，將原有的儀式活動增加除瘟字樣，或是更改為以此為核心；

或將儀式的意義及內涵，增加與除瘟的相關意涵，除安定民心之外，也為儀式

的舉辦取得正當性。

六、 被禁錮的神：疫情下的進香儀式所反映的臺灣民間信仰

民間信仰在臺灣社會有正負兩面評價的存在。正面來說，常常以其作為臺

灣底層文化的代表，包含民俗戲曲、廟會文化等，但也因為臺灣高度的工商業

化，對於民間信仰的交通、噪音等具有高度的批評。在臺灣現代化過程中，媒

體與網路社群對於民間信仰的不甚理解，形成長期的貶低與汙名化，相對於其

他宗教來說，造成對於民間信仰不友善的環境。

然而當疫情發生時，多數廟宇是最快配合與捐款的，因為在防疫的高壓社

會情緒下，大型宮廟已經成為攻擊箭靶，尤其隨著智慧型手機與社群媒體的高

度發展，即時訊息的傳播與流通，都讓效應更加被渲染，使宮廟如驚弓之鳥深

怕成為眾矢之的，所以各廟除配合防疫措施，更大力捐款與捐獻物資。因為長

期對於民間信仰的汙名化，以及在疫情的高度壓力和網路自由與迅速傳播的情

況下，匿名、從眾、資訊不對稱等網路特性，其所共構快速形成網路聲浪，讓

各種儀式活動都充滿節制與壓抑，深怕成為被獵巫的對象。因此可以看見某些

公眾活動 （如運動賽事） 能照常舉辦，但民間信仰儀式卻需壓制辦理。在疫情稍
歇時，大甲與白沙屯媽祖進香恢復辦理，臺灣各地也出現所謂「報復性」旅遊

人潮，然而媽祖進香及過程中如何防疫仍成為關注焦點，相較之下，較少人關

心觀光地區與百貨公司充滿的人潮，這也反映出民間信仰在臺灣社會的特殊

性。尤其在青山宮事件後 7，傳統廟會文化與現代都市社會如何互動，仍值得我

們長期關注。

7 臺北艋舺青山宮因為遶境施放鞭炮等相關問題，引發民眾不滿與輿論討論，也引發臺灣宮廟儀式與
現代都市生活的爭議。



54

人文與社會科學簡訊　22卷 2期．110年 3月

新冠肺炎疫情在 2021年春仍未趨緩，各項政策即將再次受到考驗。本文仍
未完待續，既作為階段性的紀錄，也想藉此拋磚引玉，期待有更多的討論與交

流。




