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2007 年佛教藝術研習營

曹德啟

中央研究院史語所研究助理

緣起與目的

佛教是亞洲各國共通的文化與信仰，無論是東南亞或東北亞日韓等地區，佛教都

為重要的宗教信仰之一。台灣位於亞洲的輻輳地點，也是佛教文化信仰興盛的地區。

尤其近年來更吸引了東南亞地區的南傳佛教、印度及西藏傳來的密教進入台灣。因此

就文化及地理空間上來說，台灣已具備深入全面發展佛教文化的角色及人文條件。目

前在台灣的佛教教育學院及大學中，對思想及教理研究雖然眾多，卻相對忽視了佛教

藝術教學及研究。再者，目前台灣的佛教藝術史研究，無論在佛教思想或藝術史研究

的相關領域當中，卻仍然處於邊緣位置，相對於佛教文化發達的日本各國立大學美術

史科系，都將佛教藝術史研究置於核心課程，台灣的藝術史或佛學研究所卻都未見類

似安排，顯見仍有許多亟待推廣與認知的空間。

有鑑於此，中研院史語所顏娟英教授舉辦亞洲佛教藝術研習營，結合相關領域的

學者，共同發表最新的研究成果，讓國內外學者及學員齊聚一堂，從不同的觀點相互

交流。不但能具體認識佛教藝術的源流與變遷、促進國際交流機會，也拓展台灣學界

的佛教藝術史廣度及文化視野。

行前規劃與合作單位

雖然佛教藝術研習營訂於 2007 年 2 月在金山法鼓山僧伽大學的研修學院舉行，

但在 2006 年春季即開始邀約參與學者，確定研習營流程。10 月正式展開一連串繁複

而縝密的規劃工作。為廣泛募集學員參與，並引起學界注意，特別由專人規劃、建置

報名網站，以線上報名的方式簡化報名流程，也能即時掌握學員人數與屬性。同時提

供即時資訊，聯絡來自各方學員。研習營的課程規劃相當多元，不但網羅全台不同世

代的佛教藝術史學者，同時也邀請佛教思想史界的學者，共同參與課程講授。為給予

學員更廣闊的視野，此次邀集中國學者李靜杰（名古屋大學博士，北京清華大學美術

學院副研究員）、日本學者長岡龍作（前國立東京文化財主任研究官，國立東北大學教

授）與韓國學者姜友邦（前國立慶州博物館館長，國立中央博物館副館長，（首爾）梨

花大學教授），依照各自專精的佛教藝術領域擬定講述課題。為增進學員學習效果與心

得，必須事先訓練分組小組長於課程結束後負責帶領小組討論。故於 2006 年 11 月間

即邀請五位專家學者，利用週末時間給予密集的種子課程訓練，俾使各組長於研習營
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期間發揮引導作用。

此次合作單位計有：中研院史語所顏娟英教授為計畫主持人，負責申請國科會人

文處藝術學門補助、課程規劃，以及邀請聯繫講師；台大佛學研究中心蔡耀明教授擔

任本次研習營的共同主持人，協助規劃課程；覺風佛教藝術文化基金會提供協助事前

的文宣及行政工作，以及義工接送講師與學員；法鼓山僧伽大學提供完善的住宿、膳

食以及無數的義工在會場內外盡心護持，共同協力攜手籌辦本次活動。由於以上各單

位鼎力協助，提供完善的教學環境，並供應研習營期間的食宿，總數兩百餘位的學員

與教授得以心無旁騖，專注於課程講授與研習。

內容與舉辦情形

佛教藝術研習營共有 15 個場次，每一場講題都別具特色，因篇幅所限，無法一一

介紹豐富的課程內容，以下略舉幾場描述。

場次 (1)：觀看在於不停留在觀看的表面、場次 (14)：佛教藝術於佛教學的意義

研習營對課程的安排十分具有巧思，在課程開始與結束皆邀請佛教義理研究者，

從義理的觀點談論佛學與佛教藝術的結合。第一場講題由台灣大學哲學系蔡耀明教授

以「觀看在於不停留在觀看的表面」為題，從般若經的中觀哲學探究修行者應如何看

待佛教藝術。

蔡教授指出，「由於觀看的對象並非順著語詞所指稱的表面那個樣子，進行觀看，

如果要求鞭辟入裡，即不應停留在觀看的表面。也不應由佛菩薩的奇妙特徵，就把諸

佛如來觀看在這些特徵上。」換句話說，這些特徵是作為指方立向的方便指引，若是把

這些東西當成僵直的固定看法，將佛菩薩就此做定位，那麼不論是對造像作品甚至佛

教義理的認知，就會導致錯誤的體會而形成偏差，故不能以佛菩薩成就的種種特徵來

認定這就是佛菩薩的本質。

在般若奧義之前，無論是經文還是佛像，皆具有同樣的地位，被置於同一平台上，

作為趣入真理之海的道路。修行者的「觀看」 ( 檢視與省思 )，必須不滯留在語句的結

構或是佛菩薩的種種妙相 ( 停留的話，這些文字與相即成為障礙 )，沿著經典與殊勝妙

相此一框架的指涉，進而打破此一框架到達「觀看」卻超越「觀看」的真實之境。至

此觀者與所觀，不再是異位的主客關係，終至能與能所無差無別，以此態度觀看佛像

才能對佛教修行有具體的幫助，也可以說是經典與佛像任務的達成。

最後一堂課由法鼓山中華佛學研究所所長，法鼓山僧伽大學校長惠敏法師主講，

有別於蔡教授以中觀哲學直指觀像的本質問題，惠敏法師採取循序漸進的方式，以經

典文獻與修行法門的發展史，綜觀原始佛教至秘密大乘教的藝術。對於不同時期、宗

派，諸如淨土教、禪宗或密教的佛教藝術特徵，也有來自他對義理觀察下的獨特見解。
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在最後他提出唯識論典《瑜伽師地論》，從地論師的角度對修行者觀像的幾個看法作為

總結。惠敏師的講題與論述角度，與蔡教授的中觀哲學觀前後呼應，恰好形成對比，

雖然切入角度不同，但在觀像的議題上，卻殊途同歸。

場次 (2)：悔過與佛像──日本佛教美術的祈願與表現

長岡龍作教授的講題「悔過與佛像」，探討悔過觀念在佛教初傳日本之時，如何在

造像中呈現。他追溯七世紀前半的日本文獻，耙梳早期「悔過佛像」的類型，以同時

期的法隆寺造像遺品，思考悔過儀式中四天王與帝釋天的作用。值得注意的是，在佛

典文獻裡，他依據《四天王經》所述六齋日四天王巡察人間，說明四天王像出現在悔

過場合的原因，另從《大智度論》裡惡鬼猖獗於六齋日的描述，也推論出四天王腳踩

邪鬼的意涵。此外，長岡教授由四天王所具備「觀察」及「紀錄」的特色，有力地解

釋了法隆寺廣目天王手持筆卷的造型來源，由此延伸更得以說明東大寺法華堂，帝釋

天手持書卷的造型與四天王一同，是在觀察人間善惡的脈絡下所衍生，他也特別分析

以上諸尊的眼神姿態強調此一論點。

早期悔過佛像組合中，悔過的主尊並非明顯可見，長岡教授以最早的藥師悔過為

例，考慮八世紀藥師如來如何被當作悔過的主尊，並闡明其帶有滅罪功能的懺悔意義。

而伴隨藥師懺儀的重點是戒律的清淨與否，關係能否祈願成功，掃除致病惡鬼。由此

觀之，持戒滅罪與降服惡鬼，悔過與滅罪除障的關連，可謂一脈相連。只是原先主尊

不明的佛像，在八世紀開始多由藥師如來擔綱。藉此長岡教授得以完整地說明悔過佛

像組合的具體意義，以及由悔過過渡到懺悔儀禮意義的轉變。

接著長岡教授討論同樣具有悔過意義的十一面觀音。發現十一面觀音儀軌的實踐

雖然與前述的藥師悔過具有同樣的滅罪架構，但在唐代慧沼《義疏》影響下製作的十

一面觀音像，例如法華寺尊像，以及十四世紀初日本文獻所描述的十一面觀音靈異，

皆強調像頂上化佛的靈瑞。

從以上三個階段，長岡教授循序漸進地論述了悔過佛像的起源與開展，進而表現

出信徒由悔過、滅罪到靈瑞等內心企求的演變；由最初的「罪」的意識，轉換到尊像

背後「聖靈」、「聖心」的重視。

場次 (4)：印度早期佛塔藝術

故宮博物院的李玉珉教授先由初期佛典切入，由原始佛典的諸多記載，描述早期

舍利與佛塔的崇拜樣相。例如從《長阿含經》八王分舍利的佛傳故事，顯見原始佛教

時期即已重視佛骨舍利，對舍利起塔供養不遺餘力。也可知佛塔信仰的起源與舍利崇

拜有著密切的關係，而阿育王起八萬四千塔的傳說也表現出對佛塔供養的狂熱。

李教授同時也扼要地提供關於大乘初期，佛塔與佛身觀之間的轉變。例如大乘初

期的法華經提到，塔中不須安放舍利，而以經典代替，此塔即成法身。此一觀念超越
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古來以生身遺骨為崇拜對象，代以更高的法身來含攝佛塔信仰。

李教授以年代順序先介紹最古老的桑淇二號塔，概述原始塔型的基本結構。並略

述由於對佛陀的極端崇敬，在早期佛塔上表現的佛教藝術裡，不以人形刻畫佛陀形象，

只用菩提樹等物以象徵手法表現。李教授認為以造像而言，二號塔的風格古樸，姿態

生硬，不盡合理。

其次介紹巴呼特佛塔，從塔門構造以及銘文可知，塔門原本是木製，後來更換為

仿木建築的石門。相較於桑淇二號塔，巴呼特佛塔的裝飾、題材更為豐富，但佛陀出

現的場合，仍舊以象徵方式呈現。除了欄楯上的藥叉女較具動感，其他佛傳人物的軀

體表現雖與桑淇二號塔有所不同，卻仍是直板且缺乏動態。

最重要的早期佛塔為桑淇一號塔，塔身頂上平頭、傘竿、傘蓋仍在，紀元前後又

在欄楯的四方陸續造立宏偉精美的塔門。桑淇一號塔的佛傳浮雕數量比上述二者多，

構圖也更為緊密，塔門樑柱皆雕滿各式題材，尤以東門橫樑上的藥叉女著名於世。

最後介紹的是南印度阿瑪拉伐提佛塔。由於遭受破壞，佛塔已不存於原地，經過

多次搶救，佛塔上的浮雕目前散藏於幾個博物館中。該佛塔的設計顯現南印度佛塔與

其他地區的差異。該佛塔的雕刻分早晚兩期，隨著大乘佛教的興起，晚期雕刻開始出

現佛像，李教授認為這意味著小乘與大乘共存的狀態，而浮雕所刻畫的建築物，表現

出深度的空間感，應是受到羅馬藝術的影響。

李教授認為，到了大乘興起的貴霜王朝，佛塔的形制開始變化往上發展高度，玄

奘曾經目睹但現已不存的雀離浮圖即為一例。

場次 (8)：吳哥窟的藝術

東南亞佛教美術的研究即便在東亞地區也非常少見，此次研習營課程中，目前任

職暨南國際大學東南亞研究中心助研究員嚴志宏教授主講的吳哥窟藝術，可謂難得一

見的主題。嚴教授由時空背景以及相關文獻與研究切入，略述位於現代高棉境內的吳

哥窟。吳哥窟是由闍耶跋摩二世於九世紀初期建造，在十三世紀之後吳哥帝國都城南

遷，吳哥地區逐漸被叢林掩蓋。嚴教授也概述了西方早期到近年對吳哥窟看法的變遷，

以及東南亞研究著名學者對吳哥窟的判定。

嚴教授另對建築進行宗教信仰的檢視。都城中央以模擬須彌山的寺廟（宮殿）為

中心向外輻射，建構仿自方形大洲的迴廊，並建有代表四大部洲的偏殿，闍耶跋摩二

世藉此將修改過的印度宇宙觀落實到人間而以神明自居。這說明吳哥窟的建築概念源

自印度文化的基盤，是印度教宇宙觀的重現。

沿著漫長的迴廊，鋪陳一連串的故事浮雕，其中以大史詩《摩訶婆羅多》與「乳

海攪拌」的原初神話最為壯觀。至於建築物的次要部分，也刻滿細緻繁複的紋樣與姿

態各異的人物。這些題材雖與印度文化有關，但細究之下，是其與高棉文化吸收融合
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之後進而產生獨特的風格。

最後嚴教授將焦點延伸至周邊自然景色，透過光景與建築交互影響所產生的變化，

試圖將聽眾導引至更深刻的議題，以佛法的觀點觀看吳哥窟的成住壞空，從而獲得更

深刻的內心領悟。

場次 (9)：唐代密教──法門寺

如同東南亞佛教藝術研究，研究密教的學者在台灣也是屈指可數。此次研習營邀

請中研院史語所博士後研究賴依縵，講授她對法門寺舍利寶函多年的研究成果。賴博

士首先介紹陝西省扶風縣法門寺的源流，說明該寺始建於西魏，與歷代皇室皆有密切

關係，及至後世，特別是李唐時期，皇室有多次奉迎佛骨的活動。至於儲藏唐皇室奉

佛器物的地宮，在唐咸通朝封閉之後便未再開啟，由於明代磚塔坍塌，直至 1987 年才

被考古發掘。

賴博士接著介紹法門寺地宮出土的大量金銀器以及三組鏨刻密教造像的舍利函，

其中以金剛界寶函最為著名。函體四面各雕鏨一佛四菩薩共四組，函頂則是 25 尊造

像，經比對後，確認為密教金剛界大曼荼羅「成身會」，由金剛界三十七尊加上八大明

王所構成，據賴博士研究，此與日本天台密教所傳「八十一尊金剛界曼荼羅」有相似

源流。

另外一組八重寶函也有可觀之處，以第四、五重的表現尤具意義。第四重寶函體

現佛頂法的法門。兩面雕鏨彌陀與藥師佛頂，東西方淨土教主以佛頂尊格呈現，背面

所雕鏨密教最高教主大日如來則以大日金輪佛頂轉輪聖王。正面刻畫如意輪觀音圖像，

雖異於其他三面的如來像，但「如意輪」的意義，除了以如意寶珠使眾生滿願之外，

其「輪」的含意則與轉輪聖王有關，表現了護國思想。其次，第五重寶函的三面分別

刻畫了文殊、普賢赴會與華嚴教主盧舍那說法的顯教主題，背面則刻畫密教金剛界大

日如來。其用意在於闡明密教的大日如來，其實就是華嚴經裡展現法身境界的盧舍那

佛。

賴博士另外論述了著名的「捧真身菩薩」。整件作品特別之處在菩薩座下的須彌山

形蓮座，座底的十字金剛杵象徵堅固的金剛地，兩側一對遊龍即是圍繞須彌山的兩大

龍神。經過比對可知，蓮座圖像的安排即是金剛界曼荼羅「成身會」立體的呈現，且

與密法的修行有關。

賴博士的演講使學員得以瞭解，唐代高僧如何融會貫通顯密佛教義理，並以佛教

造像藝術巧妙地加以呈現。

場次 (15)：南亞佛教遺址調查報告

台北藝術大學林保堯教授為這次研習營帶來另一番全新風貌的講題，林教授剛

結束在東印度的佛教美術田野調查，即應邀前來講課，特以田野拍攝所得高階數位影
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像做簡報，與學員分享最新研究成果。影像內容包括現藏於博物館內的巴呼特佛塔欄

楯、南印度龍樹山僧院遺址、阿瑪拉伐提佛塔遺址以及著名的印度教石刻美術「恆河

下降」、奧里薩省的太陽神廟。並且以跨越區域文化的眼界，觀察與唐代同時的後笈多

時期佛教、印度教藝術，並提出他的深刻感想。

林教授除了田調資料的分享之外，最重要的是將他對田野調查琢磨多年的心得授

予學員，尤其在印度環境不佳的博物館內拍攝，或是室外的考古遺址進行拍攝時所應

具備的技巧、器材，林教授也一一說明，相信這些寶貴經驗將為有志於佛教藝術的研

究者，帶來莫大助益。

成果與效益

佛教藝術研習營為求在三天時間內，使學員充分認識佛教藝術的廣度與深度，每

日課程由早上 8:30 開始，直到下午 5:30 結束，密集訓練，課程安排相當緊湊。參與學

員對佛教美術抱著熱切的學習意願，雖然學員們各有所專，大多數卻是佛教美術的初

學者。有鑑於此，研習營在規劃課程時，不只注意師資陣容，也審慎考慮，學員如何

從緊湊充實的學習中，吸收佛教藝術的知識，故此次研習營，特意安排每日課程後的

小組討論。在每日晚餐時間後，所有學員齊聚寮房，依照各自組別展開為時一個小時

的討論。在組長帶領下，針對不同講題，小組成員各自發問、互相討論，或提出自己

的見解。不僅如此，負責講授當日課程的幾位教授也一同參與，在討論會場可以看到，

幾位教授耐心傾聽學員們的提問，也熱切補充更多深入的相關內容。為使更多學員有

機會近距離接觸不同領域的教授，教授們輪流到各小組參與討論。小組成員與教授之

間的互動與腦力激盪，往往延伸出更多的議題，討論時間也因此加長，可見學員們對

課程的投入與吸收的程度。

本次佛教藝術研習營，不但海內外學有專精的研究者前來授課，亦集合老中青三

代的學者齊聚一堂，學者間彼此交流，達到研究經驗傳承與國際交流的目的。講題從

不同觀點與領域出發，增添課程的多元化，對有心學習佛教藝術的學員來說，是一次

難能可貴的學習機會，特別是學者共同參與的討論活動，促進學員對佛教藝術的認知，

更具舉足輕重的意義。此外，也有許多學僧前來參加，甚至有從新加坡遠道而來的比

丘；顯見以往偏重義理研究的佛教界，對佛教藝術產生新的見解，並日漸正視佛教藝

術的重要性，而此次的研習營恰好提供了佛教義理與藝術對話及互相學習的平台。


