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2019未來科技展─ 
精準運動科學展示專區報導

吳淑真、陳美燕＊

一、 未來科技展簡介

科技始終來自於人文，科技研發都應以人為出發點進行 「問題解決」 及 「提
供需求」，故研發成果能確實落實應用於社會產業，提升生活品質，才是科技發

展最終目標之一。科技部向以補助科研單位進行各項科學研究，除厚實學術研

究能量外，持續鼓勵並強化學研界創新研發能力、協助學界研發成果技術加

值，促進前瞻與創新技術產業媒合及加速接軌國際，以強化厚實科技能量，提

升國家發展永續競爭力，藉以在國際科技大會戰上，臺灣能靠創新技術搶占一

席之地。

為使臺灣在國際科技會戰上展現競爭力並占有一席之地，除發掘臺灣學界

優秀且具前瞻性的科研成果，洞察未來科技發展先機，並能有效轉換成為促進

產業轉型外，建立橋接科研成果具體產業化的平臺就扮演非常重要的關鍵因

素。故科技部自 2017年開始籌劃辦理 「未來科技展」，迄 2019年已成功辦理完
成三屆科技展覽 （如表一）。首屆 2017年，展示重點聚焦於智慧應用與能源環
境、電子與光電、金屬化工、新穎材料、生技新藥、醫材等5大產業應用領域，
並由本部補助計畫中，評選出 109項前瞻及產業應用的科研成果，結合 72個學
研單位、3大科研法人及 3大科學園區廠商假世貿三館展出。因第一屆 2017未
來科技展之展況及後續引發效應良好，故於 2018年續辦第二屆 「未來科技展」，
參與度相當熱烈，展示內容更為豐富，總計 123件前瞻性技術，來自全國各地
學研單位、法人及園區，展出的前瞻性創新技術則聚焦於人工智慧、綠能技

術、生技製藥、奈米材料等攸關國家重大基礎建設、民生經濟和前瞻性產業等

領域應用。過去二年的 「未來科技展」 展出成效斐然，共計吸引超過 7萬人次的

＊ 吳淑真，科技部人文及社會科學研究發展司副研究員；陳美燕，國立臺灣師範大學運動休閒與餐旅管
理研究所教授。
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參觀人潮、創造逾 6千場次的媒合洽談，展後媒合成效超過新臺幣 4億元，獲
得業界熱烈回響與好評。

表一：歷屆 「未來科技展」 展覽概況

年度 展期 展示重點 觀展人次 人文司參展項目

2017年 2017/12/28~
2017/12/30，
三天

生技與新藥、醫材、電子與光電、金屬化工與新

穎材料、智慧應用與能源環境等五大技術領域；

新竹科學園區、中部科學園區、南部科學園區、

國研院、國輻中心、災防中心等六大專區

21,600 1.運動阿凡達
2.奈米總動員
（體育專題計畫成果）

2018年 2018/12/13~
2018/12/15，
三天

生技與新藥、醫材、AI智慧應用與電子光電、金
屬化工與新穎材料等四大技術領域；智慧醫院、

量子電腦、國研院、國輻中心、災防中心等五大

專區

51,600 1.戲劇美學─快雪時晴

2.機器人寫書法

2019年 2019/12/5~
2019/12/8，
四天

「AI與 IOT應用」、「電子與光電」、「智慧機械與
新穎材料」、「生技與新藥」、「醫材」、「智慧防

災」 等六大技術領域，以及 「智慧農業生技」、
「精準運動」、「太空科技」、「半導體射月」、「文

化科技」 等五大特色專區

102,700 精準運動科學研究專案 
計畫

承接前二屆的經驗與效應，第三屆 「2019未來科技展」，社會大眾及展示單
位的參與度更為熱烈，有來自全國各地學研單位、法人及園區等前瞻技術合計

超過 500餘件徵選，根據 「科學突破性」 與 「產業應用性」 二大評選指標，有 88

件技術脫穎而出。本屆 「2019未來科技展」 展出的前瞻創新技術，皆是透過各領
域專家審核、多次會議討論嚴選出 「未來科技突破獎」88個得獎團隊，其中人
文司入選 6項後整併為 5項 （如表二）。

表二：「2019未來科技展」人文司獲選技術突破獎之參展技術

編號 參展技術名稱 機構名稱 主持人 展區規劃

1 運動禁藥一手掌握及抗炎保胃讚 高雄醫學大學 許美智

生技與新藥
2

多重系統退化症／小腦共濟失調症新藥物：以臨床前

小鼠行為表現型技術結合臨床動作檢測
國立臺灣大學 賴文崧

3 棒球指壓感測與無線傳輸裝置及時序大數據分析系統 元智大學 施皇嘉

精準運動科學專區4 運動訓練系統及其裝置
國立臺灣體育

運動大學
黃致豪

5 新一代精準舉重訓練台 臺北市立大學 鍾寶弘
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2019未來科技展匯聚全國學研界豐沛的研發能量，展中設置 11大主題展區
域展示超過 100件創新技術，涵蓋 「AI與 IOT應用」、「電子與光電」、「智慧機
械與新穎材料」、「生技與新藥」、「醫材」、「智慧防災」等六大技術領域，以及

「智慧農業生技」、「精準運動」、「太空科技」、「半導體射月」、「文化科技」 等五
大特色專區，融合開創性技術先驅，或獨步全球之創新與創意技術。另安排 9

場主題論壇，邀請國內外專家學者進行專題演講與經驗分享。

近年運動風潮掀起的經濟擴散效益席捲全球，而將運動科研創新技術成果

鏈結至運動產業及商品化應用，是推動運動產業的重要關鍵。故本次展覽增設 

「精準運動」 特色專區，即是展示透過跨領域運動科學研究的創新技術，以及研
發相關運動訓練器材或分析系統軟體等成果，例如 「棒球指壓感測與無線傳輸裝
置及時序大數據分析系統」、「運動訓練系統及其裝置」 及 「精準舉重訓練台」等
為本次展覽增添不同元素與體驗。

過去，學研單位的研究者都各自努力於專業研究，但現階段已進入物聯網

世代，不再適合以單打獨鬥的方式勇闖天下，臺灣的學術研究已然是一座富藏

創新研發能量的寶山，但若能群聚各自的專業功夫，則將能發揮 「小國大戰略」 

精神，擴大厚實科研力量，讓臺灣在國際科技競賽舞臺上展現競爭力，立足世

界一席之地，亦是舉辦未來科技展的目的。

二、  「精準運動」 特色專區展示

今年首設的 「精準運動」 特色專區，係呼應政府近年發展體育政策，並展現
科技部推動精準運動科研成果，為體育運動賽事中注入科技元素，展現酷炫的

運動科技風采。

科技部人文司於 107年 11月開始推動執行 「精準運動科學研究專案計畫」
（以下簡稱本專案）。本專案係以協助解決我國目前在運動員選訓所面臨之困難

瓶頸為主要目的，將研究成果確實落實應用於運動員，並鏈結產業界及成果商

品化，為運動產業再注入催化劑，以及衍生社會影響力及創造經濟效益。

全球運動風潮席捲帶動相關產業成長已蔚為一大趨勢，運動科學研發成果

鏈結運動產業，除能幫助運動員的訓練，進而增加運動賽事的精采度；故本次

展覽增設「精準運動」特色專區，展現透過跨領域科學技術研發成果。以下就

本專案參展之規劃展示重點進行概要說明：
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（一） 專區規劃
1. 專案計畫成果

本專案計畫執行團隊計 8個，研究所涉及運動項目包括棒球、羽球、桌
球、舉重及自由車等 5個運動項目，執行至 108年 12月時剛屆滿一年，研究團
隊已陸續開發完成桌球智能球拍及技術分析系統、多功能發球機、羽球戰技分

析系統、無線壓力足墊、棒球投打技術分析、減震減噪地墊、自由車減阻車

衣、指壓棒球等成果，因此就以本專案計畫設置目的及已完成之部分成果作為

展示主軸，再輔以體育運動學部分研究者之研發成果加入參展規劃。

2. 展覽主軸方向
體育運動學的研發成果是最為貼近且利於社會大眾，無論是運動用品、運

動衣、運動鞋、運動器材、穿戴式運動健康裝置或運動增補劑等，都是與社會

大眾日常生活密不可分的。另，觀賞運動賽事活動亦是許多人生活喜好與興趣

的一部分，也是凝聚社會國家的共識力量之一。因此，為使展覽呈現生活化及

讓社會大眾體驗研發成果，感受科學研究之力量與樂趣，本專案展區的規劃就

以「運動賽會」為發想，延伸至展覽場景及展示活動的規劃，以參加一場運動

賽會的心態呈現展區特色與亮點技術。既是「運動賽會」就有 「開幕表演」、「賽
事活動」 及 「頒獎典禮」 等三部分活動，規劃概述如下：
（1）「開幕表演」 部分，邀請張育愷老師帶領之武術菁英表演武術及邀請 2016

年世大運跆拳道品勢得牌選手蘇佳恩等人演出，並結合舞臺感測技術及螢

幕動畫，讓運動表演充分展現科技感，這部分展演活動於展覽期間安排每

圖一：精準運動科學研究專區 3D展示設計圖
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日定時上、下午各一場。另邀請多名運動球星如：周天成 （羽球）、王子
維 （羽球）、職棒著名選手等，蒞臨展場參觀體驗及與粉絲見面會。

（2）「賽事活動」：本次展覽為讓社會大眾參觀者有實際參與賽事活動的體驗，
規劃設計參觀者可以體驗棒球、桌球及羽球三個運動項目，體驗運動項目

之技術簡略說明如下：

A.「強棒出擊」：是以創新技術 AR互動虛擬程式及大數據分析，藉由中
華職棒大聯盟授權球場影片情境，參加體驗者打擊後，便可下載自己

在實際場域打擊的 NICE PLAY影片，並列印出屬於自己的球員卡。

圖二：張育愷教授 （左三） 帶領武術團隊表演

圖三：2017世大運奪牌選手蘇佳恩 （中）、陳柏凱 （左）、林禹翰 （右） 等跆拳道表演
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B.「魔拍對打」：其展示之創新技術為智能桌球拍感測回饋與智慧運算系
統，其係以MEMS感測器感測擊球瞬間的擊球力大小，再進行揮拍數
值的比對與擊球力的分析來判斷揮拍姿勢是否正確以及擊球的區域位

置和力道大小。於展區配置兒童用和成人用之桌球魔拍，提供參觀民

眾體驗。

C.「智慧羽球」：其展示之創新技術為即時羽球訓練輔助裝置與動作分析
系統，利用智慧科技建立即時比賽戰情數據蒐集與選手戰術分析的技

術支援系統，協助選手進行比賽情蒐與個人化的戰術分析。研發新穎

的智慧球拍，可提供揮拍動作辨識的功能，可在選手日常生活練習時

蒐集選手的球種及揮拍強度等資料，並自行設計改裝多向且可調整球

速的發球機，在選手訓練時可提供更豐富多樣的球種排程訓練，於展

覽現場配合發球機提供參觀民眾揮拍成效的體驗。

（3）「頒獎典禮」：本區為創新研發產品展示區，包含與運動科學相關的產學
合作成果產品，以及精準運動科研部分成果之亮點產品，諸如無線壓力足

墊、自由車車衣、舉重減震減噪防護地墊、指壓棒球、科技體適能健身器

材，與勝利公司共同研發的羽球相關產品及運動球星的特製著裝；另由國

立體育運動大學黃啟彰老師產學合作研發的產品「戰肌能高純度蛋白冰淇

淋」，有助於運動後降低核心溫度，減脂減糖的配方，適合大人與小孩一

同品嚐，目前係提供團體球隊、獨立選手、職業或業餘運動團體最優質純

淨的蛋白補充品，且已和多家私人訓練所、健身房及國民運動中心合作進

行推廣；本次除作為展示研發技術外，更作為提供參觀者體驗過關之獎勵

品。

（二） 展覽活動介紹
1. 規模人潮再創新高

本屆未來科技展展期為 108年 12月 5日至 8日，較前二屆多一天且又適逢
週末假日，故參觀人潮相當多，據統計資料顯示 4天展期之參觀人數突破 10萬
人，超出前 2屆參觀人數，並創造逾 7千場次的媒合洽談，規模人數雙雙創新
高，預估展後將創造累計至少 10億元的產學媒合績效。而本屆未來科技展，係
首次設置 「精準運動科學」 專區，亦成為此次吸睛熱門展區，展區現場設有棒
球、桌球、羽球及舉重等運動實境及體驗，並搭配精準運動科研計畫專案研發

成果展示，充分展現結合科技的精準運動實力，也讓社會大眾實際體驗運動科

學研發成果，並深獲民眾的喜愛與肯定。
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2. 科研實力星光閃耀
「精準運動科學」 專區於展覽期間，除每日上、下午固定安排 「武術」 及 「跆

拳道」 展演外，另於展覽期間每日皆邀請知名運動選手到場參觀及體驗測試運動
科研的實力，例如：於展覽開幕典禮時邀請 「羽球王子」 王子維蒞臨會場並向蔡
英文總統致贈他慣用的勝利羽球拍，另於精準運動科研專區體驗各項科研成果

及與粉絲熱情互動。亦邀請多位著名職棒選手到場體驗無線壓力鞋墊及指壓棒

球等之研發成果與分享其在受訓期間接收到的運動科學輔助訓練的心得等，皆

受到追星球迷的關注。另有金牌教練林敬能及選手親自到場示範舉重運科訓練

分析。世界羽球排名第二的周天成亦特地撥冗前來參觀並體驗多項運動科研成

果，也吸引大批媒體採訪報導。

3. 精準運科媒體寵兒
本屆未來科技展展出的規模及展覽內容有別於前二屆，且設置展示專區，

展現科研成果亮點，吸引許多媒體爭相報導。尤其精準運動科研專區更是成為

媒體報導的焦點，經統計結果有關本專區的新聞露出計有電視及影音新聞 15則
報導長度約 173分鐘、文字新聞計有 20家媒體報導共露出 23則、社群媒體新
聞露出計 14則，短短 4天的展覽總計有 52則新聞，成功的將精準運動科研做
宣傳推廣，也藉此讓社會大眾更認識精準運動科學研究，達到科學研究科普化

的目的。

圖四：精準運動專區觀展人潮
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圖五：「羽球王子」 王子維 （右） 向總統蔡英文 （中） 致贈簽名勝利球拍 
（照片來源：台北市電腦公會提供）

圖六：世界排名第二羽球天王周天成測試多功能羽球發球機

三、  精準運動價創世界健身藍海

「研用合一」 是投資學術研究的目標之一，學術研究除了 「解決問題」 及 「探
索未知」，但研究成果更需要 「普世化」 才能利於眾生，如何將研究成果橋接於
產業或轉化為社會大眾所需，則需要一個具綜效的活力平臺，而 「未來科技展」 

就是具有這綜效功能及重大意義的平臺，學者藉由 「展覽」 可以將研發成果媒介
予產業界及成果商品化；同時，能以深入淺出的介紹及各種不同型態的展示內
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容，將科學知識傳播予社會大眾，達到科普與社會影響力的效益，在本屆 「未來
科技展─精準運動科學專區」 達到了 「研用合一」 的目標。
「精準運動科學研究專案計畫」 係以運動科學研究輔助訓練，達成提升競技

運動表現、以智慧化監控協助運動員體能恢復及傷害防治，以及以科學技術進

行戰情資料蒐集與分析，提供教練及運動員進行戰術決策運動等三個研究主軸

之研發成果，協助解決運動員於選訓所面臨的困難瓶頸。而本專案除要落實應

用於運動員達成上開目標外，其研發成果亦將鏈結產業，藉以帶動運動產業經

濟發展。精準運動科學研究專案計畫所涉及的運動項目包括棒球、羽球、桌

球、舉重及自由車等，亦是奧林匹克運動賽會的競賽項目。目前執行研究團隊

產出的研發成果概如：智能桌球拍、無線壓力鞋墊、投打診斷系統、指壓棒球、

動作飛行軌跡追蹤系統、創新 AI科技輔助標記 （球路分析）、物聯網多功能發球
機、減振減噪防護地墊及減阻自由車衣等，都具市場性，其中 「無線壓力鞋墊」 

適用於球類或田徑運動，並已於 2019年 12月受邀至MLB （美國職棒大聯盟） 

冬季會議商品展示並獲多支球隊詢價，另減振減噪防護地墊已有多家運動健身

中心使用。

國際上許多知名品牌之運動鞋、運動器材、自行車、潛水衣、高爾夫球

桿、足球、健身器材或穿戴式運動健康裝置等產品都是臺灣製造，臺灣不僅具

有研發及技術製造能力，更有設計創新能力，始能將產品行銷國際，讓MIT成
為另一支前進國際市場的奧運隊伍。由於近年運動健康意識高漲，國際運動風

潮盛行，未來更將結合虛實整合科技、量化數據、居家健身、遊戲化與虛擬社

群、運動教學影音等，預估將可創造 18兆元產值的運動健身藍海，不僅將有 AI

教練、虛擬同好相伴健身，讓健康、運動及娛樂結合為一，期望產官學研界能

更緊密結合，共創 「運動產業」 經濟奇蹟。
人生就如一場賽事，準備好了才能有贏的機率，同樣的，一場精彩的活動

賽事，除了需要有強勁的選手及厚實的幕後團隊成員外，更需要有熱情的觀眾

參與。本屆 「未來科技展─精準運動科學專區」 能成功參展獲得許多參觀者的
肯定與媒體報導，除感謝社會大眾的熱誠參與外，也非常感謝科技部的支持協

助，精準運動科學研究專案計畫各執行研究團隊計畫主持人及專案計畫營運推

動小組成員的大力協助，以及臺師大相子元教授、張育愷教授、國立體育大學

黃啟彰教授及高雄醫學大學許美智教授等人鼎力協助提供展品、人力及贈品物

資等，當然還有許多默默付出努力的夥伴，這是大家一起共同努力才能完成這

次的展出，謹在此一併致謝，謝謝您們，未來我們會繼續努力，邁向 「雙贏」 之
路。
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