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政治學及國際關係期刊出版經驗談

李佳怡＊

對一名大學教授而言，做研究無疑是本業也是要升等的必要之路，國外學

術界有著 「不出版則滅亡」（publish or perish） 的說法。在美國的頂尖大學中，教
授要拿到終身職必須有質量俱佳的出版，否則升等不成就必須走人。臺灣的學

術界雖然沒有美國這麼競爭，近幾年一些學校也尊重教師的不同發展重心並提

倡 「多元升等」，但基本上 「學者」 這個身分就跟學術研究劃上等號，且若完全沒
有任何研究成果也很難升等。

研究成果可以以不同的面貌展現，像是書籍仍然是人文社會科學領域相當

重要的學術出版品。但以筆者所屬的政治學領域中，出版期刊文章在過去二、

三十年間已蔚為主流，而且現今因為學術市場的競爭，對於期刊文章出版的追

求是從研究生時代就已展開，再加上要出版一篇好的期刊文章其實曠日廢時，

從文章的撰寫、投稿、退稿、再投稿、一直到最後被接受刊登可能長達數年的

時間，因此若等到取得教職或研究職之後才開始嘗試常常偏晚。

本文根據筆者過去的出版經驗分享一些投稿期刊的技巧及注意事項，文中

是以社會科學中的政治學以及其中次領域國際關係期刊為主，其他領域不一定

能完全適用，並且僅以英文國際期刊為討論對象，特別是刊登量化研究為主的

英文期刊。以下將分別針對文章撰寫、準備稿件與投稿、及收到審查意見後做

說明。

一、  文章撰寫

雖然本文主要是在分享投稿期刊的一些 「眉眉角角」，但若要刊登在國際期
刊最重要的當然是文章本身的品質，不可諱言的投稿過程中運氣成分是相當重

的，然而，若一篇文章有個有趣的研究主題以及優質的內容，絕對較有機會被

好的期刊接受，因此在做研究及文章撰寫過程中就應盡力精益求精。

＊ 國立政治大學外交學系教授
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學術文章沒有一定的格式，但在政治學領域中以量化方式進行的研究論文

一般都會有幾個部分：前言、文獻回顧、理論、研究設計、研究發現、及結論，

字數一般約在一萬字上下。這些成分中其中最重要的應該是理論這一節，筆者的

感覺是，比起其他社會科學領域，政治學是一個極為重視 「理論」 的領域，也就
是除了完整的文獻回顧及資料分析之外，一篇好的文章必須要有理論的貢獻，一

般來說是要奠基於既有理論並用嚴謹的邏輯論證推導出可驗證的研究假設。

除了好的理論外，完整且可信的經驗證據的提供也極為重要，以政治學量

化研究為例，研究設計及研究發現這兩節通常包含了資料及分析工具的介紹、

模型的選擇、研究結果的呈現及解讀等。另外，現今因為資料的普及及電腦技

術的易上手性，僅有單一證據已經不太夠，許多期刊文章多會出現穩健性測試

（robustness checks）或是另外提供質性證據補充。總而言之，一篇好的研究論文
不僅要有有趣的理論，在經驗證據的提供也應愈完整愈好。

二、  準備稿件與投稿

一個研究計畫完成、並將結果撰寫成論文後即可投稿至學術期刊，但許多

人會面臨一個問題：多完整的稿子才可以投稿？其實這個問題並沒有一定的答

案，因為沒有一篇文章是完美無瑕的。筆者的建議是至少至研討會或是其他學

術場合發表一至兩次，取得一些學術同行的建議，根據意見修改後再來投稿。

當然，先經研討會發表並非是必要的，如果文章的第一個版本就很完整的話其

實也可以直接嘗試投稿，筆者過去有幾篇學術期刊文章就是從未在任何場合發

表過而直接投稿的，只是投稿研討會的一大好處是可以有個激勵自己完成文章

的動機。

學術文章來來回回地修改內容是很常見的事，筆者的習慣是第一個版本就

盡力寫到最好，因為若初稿過於簡略或是方向不對，在之後仍是會花費許多時

間修改，第一個版本就盡量達到期刊文章的水準可以增加投稿被接受的機會。

但也有些學者習慣先投稿「試水溫」，再根據審查意見修改並改投。其實沒有哪

個策略一定是最佳的，因為這也關係到期刊的選擇，據筆者所知較多數人是採

取「由上往下」的策略，也就是一開始先投稿聲譽較佳的期刊或是挑戰頂尖期

刊，若被拒絕後再考慮次佳的期刊。但有時審查人的意見相當有幫助，若能照

著改反而能提升文章品質，因此有機會「往上」投稿，特別是投到另一個期刊

仍有機會遇到同樣審查人，當審查人發現作者有照著自己當初的意見修改的

話，往往比較願意推薦文章刊登。
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期刊的選擇也是一大藝術，一般而言當文章完成後自己大致會知道此文章

適合哪些期刊，一個可以參考的方向是相關主題的文章都由哪些期刊刊登，像

是參考文獻中的文章多來自於哪個期刊。若真的不確定要投稿至何處，也可直

接參考 「社會科學期刊檢索」（Social Science Citation Index, SSCI） 的期刊排名，
並從中挑選適合的，圖一為國際關係領域的例子。

圖一：SSCI國際關係期刊2023年排名

選定期刊後應先確認該期刊給作者的指引，裡面會說明期刊的字數限制、

文章主題、及體例要求等。若行有餘力的話文章應盡量配合期刊的撰稿體例，

例如使用腳註 （footnote citations） 的期刊往往不會接受使用夾註 （in-text 
citations），但是根據筆者經驗，其他體例上的要求 （如文獻的引用格式） 通常在
審稿階段編輯部不會特別在意 （雖然仍有例外），因此不太需要每一次投稿就先
完全照著該期刊格式排版。另外，現在的期刊幾乎都有線上投稿系統，因此投

稿相對容易，但是仍需要花一些時間建立帳號並填入不少資訊才能完成投稿。

三、  收到審查意見後

投稿期刊後則是要耐心等待，因為每個期刊的處理速度不一，快則兩個月

慢則半年以上，有時也是要看審查人是否準時交審查意見，因此文章投稿後最
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好的策略就是趕快進行下一個計畫，毋需時時回去檢查文章進度，除非真的拖

了太長時間。另外，如今許多期刊也會有 「桌拒」（desk reject） 的機制，也就是
由主編或其他編輯直接判定文章不適合此期刊或是不到刊登水準，桌拒往往很

快就會收到，再加上桌拒一般也不會有審查意見，所以收到桌拒也不一定是壞

事，直接改投另一個期刊即可。

至於送審後的文章在幾個月後收到主編的決定信後就是 「一翻兩瞪眼」，文
章若不是被拒絕刊登就是會得到一個 「修改後再投」（revise & resubmit, R&R） 的
結果，在多數情況下文章是會被拒絕的，也不乏會遇到即使審查意見看起來是

正面仍被拒絕的情況，遇到此種情況也不需要與主編爭論什麼，因為國際期刊

的決定權力完全是在主編身上，主編也有可能因為來稿數太多而拒絕一些好文

章，因此若文章被拒絕後最好的策略仍是儘速改投。

許多人會問的問題是，被拒絕後有需要按照審查意見修改後再改投嗎？ 這
個問題仍是沒有一定的答案，若原封不動就改投，下一輪若遇到同樣的審查人

就很有可能會再度拒絕。但若照著審查意見修改，有可能下一輪是遇到意見完

全不同的審查人，等於是花了時間但面臨 「鬼打牆」 的局面。因此筆者的建議是
盡可能不要完全沒修改就改投，若值得參考的意見仍然可以有幅度地修改，若

運氣好遇到同樣的審查人就蠻有機會拿到 R&R，即使沒遇到同樣的審查人，修
改後的文章也會更精進。

若是收到 R&R則需要認真謹慎地處理，最好盡可能地針對每位審查人的每
一點意見都進行修改，並且要在期刊要求內的期限送回。一般期刊會要求 R&R

後再投的文章附上回應意見，如果真的有不同意審查人的地方或是有窒礙難行

之處，可以在回應意見裡說明，不過切勿在回應意見裡與審查人爭論，畢竟審

查人仍會針對 R&R文章再提供刊登與否的建議，若讓審查人覺得作者不虛心接
受意見只想爭辯的話並無好處，即使無法做到審查人的要求也應細心有禮貌地

解釋。回應意見也應盡可能在每一點的一開始都感謝審查人，讓審查人覺得自

己的意見有獲得重視。

多數期刊都是會送二至三位審查人審查，筆者也遇過僅送一位審查人以及

高達四位審查人的例子，但無論是回應幾位審查人，一般都是條列式地將審查

意見及作者如何處理此點先後列出，回應意見的內容要盡可能詳盡且清楚，例

如在文章中哪裡做了修改，須指出頁碼及段落位置，如果修改或新增的內容不

是太多，也可以直接呈現在回應意見中，有時候也可在文章中將修改處用不同

顏色字體標出讓審查人方便檢視。有時不同的審查人會有類似或是相反意見，

則可以用 「請見以上回覆審查人 X第 X點」 來表達。筆者擔任審查人時也曾見
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過有作者用表格方式呈現每位審查人的意見及是否處理，這也不失為一個好方

法。

除了盡量達到審查人的要求外，另一個關鍵人物則無疑是主編了，如前所

述，國際期刊的主編權力相當大，因此修改及回應內容除了要讓審查人滿意

外、也要盡力達到主編的要求。有些主編會另外提供自己的審查意見、或是將

審查人意見做整理，這時就務必要針對主編所提出的內容做回覆。有些主編單

純依賴審查人的意見，但在回應意見中仍可表達對主編願意給予 R&R的感謝之
意。在修改後的文章與回應意見送出後，就可以靜候佳音了。有時主編會給予

第二輪以上的 R&R，但若第一輪就好好處理往往很快就可以拿到接受信或是至
少條件式接受，這時就可以稍微慶祝一下了！

總之，期刊出版沒有捷徑，必須花時間與心力閱讀文獻、思考理論、搜集

資料、分析資料、及撰寫文章，在這些基本功都完成後，才能在投稿時較為順

利。祝福每位學術同行都能在這一條路上走得平穩，並能讓自己的研究成果在

國際上被看見！


