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勇敢奔赴罕至之徑，微笑收割神祕寶藏

陳學志＊

創造力乃人類文明進步的動力及教育最高層次的認知目標，也是面對極速

易變 VUCA （volatile, uncertain, complex and ambiguous） 時代學生必須具備的素
養。然而，由於過去教育過度重視標準答案，這種只追求單一想法的聚斂思

考，可能比沒有思想更加的可怕，也是學生想像與創造的最大障礙。故而探討

創造力的本質及如何測量和開發創造力，也就成為當代教育重要的課題。

嚴格來說，創造力研究是我學術生涯的副產品。我從博士論文迄今，研究

的主軸一直都是幽默的理論及內在機制。當初起心動念，是希望幽默可以幫助

我克服自己神經質、憂鬱、害羞的個性。而三十年來也漸漸學會體會到，對自

己幽默是一種智慧，智慧不生煩惱；而對他人幽默則是一種慈悲，慈悲沒有敵

＊ 國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系特聘教授
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人。關於這段經歷，有興趣的讀者可以參見本刊 16卷 3期 〈自我療癒與玩樂冒
險的幽默朝聖之旅〉。

創造力研究是我學術生涯中 「幽默」 理論的跨域應用。2000年我很榮幸有機
會從私立輔仁大學心理系轉聘至國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系任教。

那時候我在想，我十多年的幽默研究成果能夠應用在教育領域的哪些主題中。

幾經摸索後發現，「社會情緒學習」 與 「創造力」 是最能與 「幽默」 無縫接軌的兩
個課程，故就開展了自己幽默主軸外的兩個研究分支。

大家可能比較能瞭解 「幽默」 與 「社會情緒學習」 的關聯，但 「幽默」 與 「創
造力」 的關聯何在呢？ 「幽默」 與 「創造力」 在表面上雖分屬情意及認知的範疇，
但本實上，不論 「幽默」 的 「反向合意理論」，或是 「創造力」 的 「新奇、合適法
則」均具有 「出乎預料之外，合乎情理之中」 的特質。故 「幽默」 可視為是一種
情意創造力，而創造力也可以是幽默的外顯產物。因此我就開始將兩者結合在

一起，開始從心理學領域跨向教育領域。

除了自身觀念的調整外，也得感謝吳靜吉教授及吳武典教授在創造力教育

上的啟蒙及引導。兩位師長都是國內創造力教育的大師，當時正在草擬對臺灣

創造力教育有里程碑意義的 〈創造力白皮書〉，以及創造力發展中程計畫。自己
真的萬分榮幸有機會參與兩位大師的團隊學習，從中不但學到創造力的相關知

能、技巧，但親身感受到溫暖開放、包容智慧、冒險突破的創意人格，為我日

後創造力研究奠定深厚的根基。

故而，我的國科會研究計畫不再只限於過去熟悉的 「心理學門」。我會挑戰
自己寫第二件或第三研究計畫書投至 「教育學門」、「科學教育學門」、「資訊教育
學門」，甚至 「應用科學學門」，並試著與其他領域的師長聯絡，嘗試參與或組成
跨領域的研究計畫。當然，踏出自己的舒適圈難免會有些忐忑不安，有時也得

面對他人的拒絕或失敗的風險，但害怕失敗就無創新的可能，惟有勇敢奔赴罕

至之境，才能微笑收割神祕寶藏。

這段跨領域的合作經驗，深深感受 「異質激發創意」 的體驗，個人的視野及
知識均有其限制，若我們能放下我執，虛心謙卑地同理並學習其他領域的理論

及方法，將有助於突破自己領域的侷限，並培養自己如何將跨領域的知識，從

初期的 「混合」 經中期的 「組合」 而到能縱觀全局的 「整合」 能力，進而產出更創
新的研究成果。

感謝不同領域師長的指導，我們才能從大數據、測驗編製、認知神經科

學、教學設計與評估、特殊需求分析，以及多元文化等多元典範勾勒出創造力

完整圖像。首先，在創造力的評量方面，我們以大數據語料分析建立最大規模
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的中文聯想資料庫，並發展獨步全球的多層次多階段中文遠距聯想測驗，有效

篩選出創意人才。其次，在創造力診斷方面，則以眼動儀發現遠距聯想中的擴

散思考及表徵轉換歷程，並以功能性腦磁造影剖析出與遠距聯想相關的大腦網

絡結構，以及進行表徵轉換的大腦區域，俾能及早診斷出具有創造力優勢或困

難的學童，以進行介入教學。

在創造力的發掘方面，我們提出「多元文化促進創意的互動模式」，並預測

發掘了新住民學童及注意力缺失過動學童的潛在優勢能力，讓師生對該群組有

更正向的認知。在創造力的培育方面，則主張提升創造力的教學，應該要依據

學科及群組的屬性，調配不同的策略與技法，並發展針對科學、語文、社會、

輔導等領域發展的創造力課程，適配地融入學科領域，以培育創意人才。

一切成果皆是眾多因緣和合所生，得之於人者多，出自於己者鮮。能夠獲

獎除了感謝科學教育學門長官的推薦及審查委員的青睞；更得感謝父母的養育

之恩，長官與學術前輩的無私提攜與指導，讓我得以追隨他們的卓越典範緩步

向前；也感謝研究團隊的協助合作，提供溫暖支持的研究環境。願此次得獎的

喜樂能鞭策我善盡一位研究者及教育工作者應有的職責，持續在學術的園地中

深耕，並將所學奉獻於教育場域中，關懷每位學生並圓滿每個生命。

最後也是最重要的是，我要感謝目前任職於輔仁大學臨床心理學系的內人

卓淑玲教授。我常內省，每當自己埋頭醉心於科學研究的時刻，也可能代表著

對妻兒的冷陌與忽視。感謝她對我早出晚歸的包容，對父母及子女的無極限付

出。如果她不需要對家庭貢獻這麼多時間精力，以她的才華及智慧，在學術界

的成就必然遠在我之上。所以她才是真正的得獎者，我只是代表她來得這個獎

項，願將獎金及榮譽都獻給她。




