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兩岸研究

周淑卿＊

前言一、 
臺灣在 2000年正式實施國民中小學九年一貫課程。中國大陸亦於 2001

年公布 《基礎教育課程改革綱要 （試行）》 及各科課程標準，實施新課程。兩
岸的課程改革所檢討的是相似的問題，諸如：各科課程過於注重學科知識，

忽略與生活實際問題的聯結；以課本知識的傳授為主，偏重記憶背誦的學

習，忽略實踐與應用。

課程改革所要改變的並不是文件課程，而是實質課程 （黃顯華、朱嘉
穎，2005）。實質課程就在課堂教學中教師與學生的互動經驗裡，而這也正
是最難改變的部分。因為教師和學生在舊有的課程框架中已形成了某些教和

學的習慣，改革就必然讓教師與學生面對新舊觀念的衝突與行為習慣的調

整。舊與新之間有時各退一步，取得妥協；有時既有觀念變造新課程所要求

的行為；有時新觀念調整了舊有的行為模式。對教室成員而言，這是一個複

雜而艱難的過程。一如萬明鋼與王平 （2005） 所言，改革課堂教學不是教育
知識的簡單接受和行為的改變，更不是教與學形式上的變化而已。它包含著

新文化與原有文化的衝突與整合，包含師生新舊知識、經驗、情感、態度和

行為模式的衝突與適應。事實上這個調整過程也就是 「教學文化」（culture of 
teaching） 的轉變過程。

教學文化是教師與學生在互動過程中所形成的關於教與學的價值信念與

行為模式，構成教室生活的穩定型態，也引導著教與學的行動。課程改革要
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求教師與學生改變視為當然的觀念和習慣的行為模式，如師生關係、教材在

課程中的地位、學習方式等，這也正是要求改變教學文化。

當前大陸的課程與教學改革，主張改變傳統的授受式教學，代之以啟發

式教學；要求教師由傳統的控制型教學文化轉向民主的教學文化 （肖正德，
2007）。然而，在大陸的控制型教育體系中，如何促成「民主」的課堂教學？
研究者以改革開放最為先進的上海市為範圍，選擇一所被視為積極參與課程

改革的小學 （化名為湖山小學） 進行質性研究。嘗試由該校的語文、數學課堂
探究其教學文化的樣貌。

語文與數學的兩種課堂風景二、 
在中國大陸的教育系統裡，階層組織相當分明，教育行政的上層單位對

學校的課程與教學發展方向有很強的指導作用。上海雖是一個相對開放，且

具有實驗精神的城市，但學校的教學仍然深受此階層體系既有的運作方式影

響。上海全市的語文和數學教科書皆採用上海教育出版社的版本，且在統一

教材的基礎上，發展 「教材為本」 的教師教研活動。通常各區的教研員 1 負責

培訓教師如何分析教材，如何將教材裡所強調的知識技能透過某些教學方式

傳達給學生；而學校再透過同一科目教師的集體備課、教學觀摩研討等方式，

將每一個單元、每一課的教材進行更精細的探討。由於課程理念的推行傾向

由上而下的模式，在既有的階層關係裡，學校教師幾乎是依照專家所建立的

模式在進行課堂教學，差別只在於各人教學技巧的純熟程度與師生互動過程

的駕御能力。而 「比賽課」2、「研究課」 3 等公開課的設計，更讓教師著力於精

心雕琢、「打磨」 一堂課，務求在這模式下將各項細節做到盡可能完善。
然而，同樣的階層體系裡，同樣 「自主、探究」 的改革理念，在語文、

數學這兩個主要科目的教學上，卻出現不同的教學文化，從中也可看見課改

理念的兩套演繹。

1 教研員相當於臺灣各縣市的教學輔導團員，負責推動相關政策，協助學校教師精進教學。
2 中國大陸各區皆有所謂的 「教學競賽」，對獲獎的教師與學校而言皆是一大榮耀。通常若校內有教
師被推薦參賽，學校同事會組成團隊協助該位教師設計教案、模擬教學、修正教學技巧。等於是

以一校之力參賽。

3 研究課是指校內教師群為探討教材教法，而指定某位教師進行教學，其他教師共同討論這一堂課
的教學過程，以求改善教學方法與策略。
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（一） 高密度的語文教學
觀看湖山小學的語文課，教師可以在短短三十五分鐘內，帶領學生領略

全篇文章要義與情感，並將關鍵字詞與句型一併帶入其中以引導學生理解課

文，甚至還有時間做個簡短的語詞練習。其課堂知識密度與學生參與程度之

高，令人驚奇！

要做到這樣高密度的教學，關鍵在於落實學生的 「預習」 工作。從師生
訪談中可以發現，「預習」 是所有學生在語文課裡相當重要的一項功課。從湖
山小學語文教案中所寫的 「預習工作」 內容，可知教師對學生在語文預習方面
的要求：

1.輕讀課文三遍：
 一讀：讀正確，圈出生字，標出不認識的生字，讀準字音；
 二讀：讀通順，標上小節號，說說課文講了什麼事？
 三讀：進行質疑
2. 字詞學習；查字典

由於這種有計畫的、循序漸進式的要求，學生已將預習視為理所當然的

工作。在課堂上，除非有學生提問，否則教師只針對該課幾個重點字詞作進

一步解說。在一年級，教師在進行字詞教學時並不直接解釋，而是邀請學生

說明他們預習時對字詞的理解。例如有位學生解說一個字：

我要講 「頂」 這個字。頂是頁字旁，左右結構。是頂天立地的頂；
還有房頂、山頂、頭頂，都是這個頂。（觀 1，100326）

到了中年級以上，教師只是在分析課文的過程中，順便提醒幾個較難的

字詞，而關於語詞的意義及用法幾乎很少再花時間講解，反而是要求學生說

明某個語詞的運用為何在該文章段落中具有特殊的效果。

一般語文課的模式就是以圖、影片或故事導入情境，然後藉由各段落的

朗讀體會文中的情感，讓學生進入教材的語境。教師會在各段朗讀後，提示

重要詞語及句型，說明其在該段中的重要性及與文章主題的關聯性，再和學

生一起討論該段大意。在進入下一段落前，要再將前段朗讀一次，並且帶入

自己的理解與體會。如此逐段進行，直到完成整課的 「課文疏通」，這樣的模
式稱為 「以讀為本」 的教學。此一教學模式其實是由教師主導，學生大多是回
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答教師所預設的問題，並且依教師的指令反覆以不同方式 「讀」 課文或作練習
題。所謂的 「自主探究」 精神，除了呈現在 「預習」 工作，再者即是學生對教
材中 「自讀」 文章的學習。在上海出版社的這套語文教材裡，各單元標示 「自
讀」 的文章都是由學生自行閱讀並回答課後問題，教師可能就利用課堂中一
小段時間讓學生發表讀後心得。

教師們對這套模式視為當然，在各次與不同教師的對談中，教師們對語

文教學的反省話語裡，也無人提及這套模式是否有改變的可能。受訪的學生

當中，只有一位五年級生稍有抱怨：「語文課就只是根據課本叭啦叭啦的 

講」；其餘學生大多相當 「懂事」 的對研究者說明教學過程中某個環節的安排
方式，以及老師希望他們藉此學習的內容。

語文教學的模式化與教育局的統一要求有關。除了教材統一，教育局對

整個教材如何實施也有相應的要求。陳老師提到：

我們各方面是要根據統一要求的，在課堂當中，常規的教學上一般

要求要有整體感知，到課文的段落分析，最後是總結；相應的還有

很多課文的練習⋯⋯市教委規定到區，區裡面我們每個學校要培

訓，就是把這單元的重點內容、哪些是練筆什麼的，都要跟老師說

明一遍。（陳老師，091218）

此種由上而下，齊一化的教材教法，映照著嚴密的教學科層體制。第一

次觀看語文教學者，大多驚嘆於教師與學生的高度配合，以及教學的高效

率。但是長時間在不同教室觀課，也將會發現此齊一化、模式化的教學型 

態。教師的自主性不高，課堂學習由教師掌控，事實上，師生的主體性很模

糊。

（二） 朝向建構主義的數學教學
同樣標舉新課程綱要的 「自主探究」 精神，數學教學發展的路線卻迥然

不同於語文課 「精講精讀」 的教師中心式教學。研究者觀察了二、三、四、五
年級的數學課，發現各年級教師體現的正是建構主義的精神。整個數學教學

過程中，教師重視生活情境布題、小組合作討論，並適時運用一些自製的學

具 （臺灣稱為教具） 讓學生自行操作以協助思考問題。在學生回答問題或說明
自己的解題方式時，教師要求學生使用數學術語，盡可能詳細說明自己的思

考過程。受訪的利老師指出，湖山小學從一年級開始就重視孩子的數學術語
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運用，以及表達想法時的語言訓練。例如在四年級的 「小數」 單元，教師要讓
學生比較小數的大小。首先以兩件物品的標價導入，再請學生利用數線，由

白板上八個小數中選擇兩個來比大小。之後發下一籃的學具，裡面有數線、

百格板、位值表等，讓各組學生自行選擇使用，再從學生的發表中歸納各人

解題的策略。最後，教師提供兩個奧運選手短跑紀錄的數字，讓學生比較誰

才是冠軍 （觀，100325）。學生在發表時會說：

我是用數線來算的。因為 3.30在數線上是 3大格又 3小格，0.30在
數線上是 3小格，所以 3.30比 0.30大。

從學生的角度來看，他們對於自己可以將解題方法說得清楚也感到自

豪，甚至會說：「這是從二年級開始就練出來的，老師不斷的讓我們回答問

題，長時間就鍛練了我們」 （S5，100323）。所有受訪學生提到數學課時，都
表示數學課有很多操作活動和小組討論，是比較有趣的課。但即使是操作與

討論多，數學課的知識密度亦不下於語文課，在三十五分鐘之內，教師要掌

握收與放的節奏，事前的備課及學具的預備必須相當充分。

相較於語文課，研究者在數學課堂中看見更多學生的主體性。教師提供

多種學具，鼓勵小組學生共同討論，嘗試操作各種學具以解答問題；學生在

課堂上有機會犯錯、檢視、修正，展現了自主探究的精神。為何數學和語文

課出現如此差異？研究者與一位上海的學者論及此事，他指出原因在於語文

課有其根深蒂固的教學傳統，即使改了新課程，此傳統亦非短期所能改變。

然而，研究者對此說法持保留態度，留待未來進一步深究。

異中之同：回歸 「基本」三、 
儘管新課程重視課堂師生互動，強調以學生為本，但是所謂 「關注學生

學習」 的說法裡還有一層不可忽視的 「雙基」 教育，也就是要重視學生 「基本
知識與基本技能」 的學習。在語文課裡，教師很重視將該課重要的知識以板
書方式呈現，要求學生抄在筆記本上；而這板書的內容在教案中已事先設計

好。基本的詞語、句型練習亦是加強的重點。學生提到：

一天上完的語詞，回去就要抄兩遍，要默出來；有時候老師會發些

經典的語句讓我們抄寫，讓我們背下來。（打一 S4, 100322） 
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為了加強寫作能力，上海市教育局對各年級學生每學期作文的篇數與字

數都有相關規定。每週要寫週記，各課教材裡安排一個小練筆 （寫一個完整
段落），一學期八篇大作文。各校都須依規定實施。

在數學方面，雖然提倡 「拓展思維，強化生活應用能力」，但是基本的心
算、筆算技巧仍是加強的重點。學生提到每天在學校的晨光時間或午休時間

（沒有午睡） 要作 「口算」、「聽算」 練習，回家也有類似的作業；各年級還有
配合教材內容的練習冊。湖山小學學生的數學回家功課就是寫練習冊、每日

精練、口算、式算，每星期五都會小練習 （S5, 100322）。在數學課堂上，學
生往往可以很快計算出正確答案；這樣的分散練習，看來頗具成效。

在課程改革的理念下，考試文化仍無可動搖。學校對於學習成果的檢測

毫不放鬆。一個學期語文教材有八單元，每單元都有一個測驗；數學也是一

或兩單元測驗一次，再加上期中和期末考。即使如湖山小學這樣積極參與課

程改革的學校，考前一週也不再上課，而是用來複習、測驗、檢討測驗卷。

此場景與臺灣的小學非常相似：

考試之前那個星期，老師會印幾張卷子讓我們練習鞏固以前的知

識，臨考前會給一張綜合的大卷子模擬一下考試。語文跟數學都是

這樣的。（S4, 100322） 

正如當地一位學者所言，在大陸，無論課程如何改革，教學方法如何更

新，考試成績仍是 「硬道理」。課程改革固然為課堂教學方式帶來改變，教師
也在新課程研習下接收了不同的教學觀念；然而，原有的讀寫算基本練習、

紙筆測驗反應的熟練度仍然不可放鬆。大陸新課程所標榜的 「關注學生學
習」，反映在課堂教學文化裡其實兼融了傳統與革新的信念與實踐。

結語四、 
觀察語文和數學的課堂教學，語文課呈現出 「教材為本的模式化教學」，

而數學課則朝向建構主義的探究精神。大陸的小學採分科任教，不同科目的

教師透過各自的學科教學研習活動，形成不同的教材教法型態，是個可理解

的現象。然而，學生卻能在這兩種不同的教學型態中適應自如─在語文課

中接受模式化的指導，在數學課中展現自主性；配合著不同科目教師的信念

與方法，共構不同的課堂教學文化。不由得令人佩服學生的靈活與彈性。另
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一方面，教學的科層體制下，竟能出現與 「控制」 敵對的建構主義精神，可能
與數學這個學科的價值中立性有關。但真正的影響因素為何？研究者尚無確

切證據，留待後續探究。
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