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陳素梅＊

筆者在取得博士學位後，有幸得以於民國 97年開始在國立東華大學服
務。在國科會提供各項學術研究支持項目下，專書寫作計畫是比較適合像筆

者這樣的新人申請的項目，除了因為研究方向尚未完全確立之外，更重要的

是考量到個人學術研究主題的延續性。

對筆者而言，將個人以德文書寫的博士論文改寫成中文專書是現階段最

具延續性的研究主題。因此筆者以 《德國社會國：源起、重建與轉型》 為計
畫題目，一方面是將原本以研究廿世紀下半葉德國福利國發展為主題的博士

論文進行翻譯改寫，另一方面也因應德國福利國廿一世紀以來的改革進行內

容上的增補，以便在研究內容上從原博士研究進一步做系統性延展。

此外，國科會申請計畫書格式中要求的內容還包括：（一）研究計畫之背

景及目的。（二）研究方法、進行步驟及執行進度。（三）預期完成之工作項

目及成果。

由於筆者的研究計畫以原來的博士論文為基礎，方法上並沒有特別需要

釐清的地方。因此，研究計畫之背景及目的的部分便是筆者在計畫書內容上

著墨最多的地方。有關背景的部分，建議申請人可以思考一下所申請的研究

主題與台灣或是國際現況之間的關連，以強調研究議題的時代性與重要性，

做為研究意識的出發點，再提出研究問題、引出研究目的，最後說明該研究

可能的貢獻。

除了詳述研究計畫之背景、目的與重要性外，還要概述國內外與研究主

題相關的研究情形，並且對其中重要文獻進行評述。建議在進行計畫書寫作

前，盡可能依研究主題蒐集國內外相關的文獻資料。先把蒐集到的文獻全部

瀏覽一次，如此一方面可以掌握目前研究概況，另一方面對蒐集到的文獻進

行分類、篩選，以便繼續針對與研究主題相關的重要參考文獻進行介紹與評

述。
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以筆者的計畫書為例，由於主題是以德國社會福利發展為主，因此在文

獻的蒐集範圍上，除了繁體與簡體中文的期刊論文與書籍外，也包括了英文

與德文專書。透過對中文期刊論文的蒐集，可以取得國內各人文學科目前相

關研究主題與主要研究方向。就中文出版書籍來看，可分為與研究主題直接

相關或部分相關的書目，國內博碩士論文也在筆者蒐集的範圍之內。至於英

文及德文的研究，由於範圍太廣，再加上筆者申請的是專書寫作，因此僅簡

單介紹主要研究方向，然後只針對與申請計畫直接相關的專書進行扼要的介

紹與評析。在閱讀與書寫的過程中，試著藉這些學界先進的文章與自己研究

主題進行對話。如此，透過對各文獻的分類、閱讀、介紹與對話，除了可以

更了解相關研究現況，同時也可以明白個人研究計畫在當前學術地圖內的位

置，而掌握個人研究主題的特殊性。

在處理完文獻回顧後，論述重點轉入個人研究主題。在書寫上，除了避

免太艱澀難懂的句子、注意論述脈絡的流暢性外，最主要的是在有限的篇幅

內把構想與論點清楚地表達出來，並且呈現出研究的可行性。申請人可以具

體地把專書寫作各章主要內容羅列出來，並呈現各重點的整體架構；如果已

經有具體的章節目錄安排，也不妨提出，如此可以讓評審具體了解論述結構

及各章節安排的邏輯性。最後建議申請人還須再從不同面向強調該研究主題

的重要性與可能貢獻。

完成了上述有關 「研究計畫之背景及目的」 後，接下來的 「研究方法、進
行步驟及執行進度」 與 「預期完成之工作項目及成果」 這兩部分，基本上就是
依申請者研究計畫的性質與個人情況的考量進行論述，並且忠實表達可能遭

遇的困難及思考可以解決的方式，最後預估該計畫執行可能帶來的社會貢

獻，至此這個專書寫作計劃書的主要內容大致上就算完整了。

專書寫作計畫是一個十分值得推薦的申請項目。在寫作計畫書的過程

中，筆者在閱讀學界先進的文章並進行思考、撰述的同時，就獲益不少。在

計畫書交付國科會後，國科會的審查委員也會提供寶貴的意見對該計畫進行

建設性的建議，對於像我這樣的學術界新進人員，其實是很好的一項學術訓

練。尤其，民國 97 年國科會增訂專書代審的條文，專書書稿可透過國科會人

文學研究中心、社會科學研究中心申請學術期刊代審專書，通過審查者將由

該期刊授予認證，有利於學術評鑑。如果學界能有更多人願意投注心力，有

系統地從事專書的構思與撰寫，透過眾人知識的積累，必然可以為台灣的學

術界奠定更深厚的基礎。


