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嶄新的跨領域應用—運動科學

相子元＊

有幸獲獎，除了鼓舞了研究團隊的士氣，更激起了體育運動科學領域的希

望。長久以來，傳統的框架將 「體育運動」 與 「體育課與運動員」 劃上等號，其
實 「體育運動」 除了應用在教育與競技外，在人類健康相關的研究議題中，運動
科學已扮演舉足輕重的角色。此外，在產業發展的範疇中，運動產業已是各種

產業爭相跨足應用的區塊，目前體育運動科學已是一個廣泛應用與多元發展的

重要領域。希望體育運動科學領域首次的傑出研究獎，能吸引更多不同領域學

者積極投入體育運動科學研究，未來能有更多優秀的年輕學者展現傑出的研究

表現。

＊ 國立臺灣師範大學運動競技學系講座教授
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跨領域應用一、 

2017年英國高等教育機構 （QS） 公布最新的全球大學各類學科排名，臺灣
表現最佳的學科落在國立臺灣大學並不意外，但入列的並非傳統的電子電機工

程或是醫學相關學科，而是今年新列入評比的 「運動相關學科」；在全球 4,438

校的分類學科評鑑中，國立臺灣大學在運動相關學科名列全球第 15名，相較於
該校電子與電機工程的第 27名，更為突出。仔細探究其原因，QS排名把所有
跟運動相關的知識都列入，如運動生物力學、運動心理學、運動醫學、物理治

療、休閒管理等，而臺大是跨領域的綜合大學，雖然沒有設立體育運動相關系

所，但有工程、心理、醫學、管理等學科，因此整體表現就比傳統單項發展的

運動相關學院或系所強。顯見體育運動領域並非只限於教育與競技，這次英國

高等教育機構全球學科評比所傳達的訊息，反映跨領域結合的重要性，傳統的

體育運動相關校院系所，是否應該要更開放的與不同領域結合，甚至所謂的頂

尖大學是否應該更積極發展這個臺灣在全球表現最佳的學科領域，提升臺灣頂

尖大學在世界的競爭力。

社會影響力二、 

自己投入於運動科學研究越久，越對這領域滿懷期盼，雖然每日都在研究

室探討具有價值的研究主題，對於運動科學的想像卻越發在腦中發酵，一直希

望運動科學研究能真正發揮社會影響力；但如何選擇有社會影響力的研究題目

並不容易，也是大多運動科學研究學者想要追尋的方向。整體而言，運動科學

為一典型之整合應用學科，有別於一般基礎學科專注於深入之理論建構，更應

強調廣泛應用與多元發展，將具有理論基礎的原創研究，導入實務並強化應用

價值，目前國際主要發展方向為全民健康、競技運動與運動產業之應用；全民

健康相關的研究自從結合運動科學後，已從傳統的預防醫學，進一步提升到健

康醫學，這是運動科學研究發揮社會影響力最重要的一個應用途徑；競技運動

是一般人對運動的第一印象，如何將學術成果與訓練實務完整結合，將研究應

用於運動訓練中心之科學化訓練，協助國家隊選手取得佳績，以及幫助一般選

手或是運動愛好者提升運動表現，是運動科學研究發揮社會影響力的另一個主

要途徑。近年來，各界皆鼓勵產學合作，如何將研究成果應用於產業發展，協

助國內外運動產業開發創新，並輔導學生創業，育成臺灣本土公司自創品牌，

為運動領域畢業生創造出一條新的就業道路，這也是運動科學研究發揮社會影

響力的主要途徑之一。
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研究這條路三、 
體育運動科學既是我的研究領域，也是興趣，已然成為生活中不可或缺的

一部分，去年參與學校七十週年校慶活動 「七十霞客登玉山」，結合運動科學研
究與挑戰自我，協助七十位師生完成玉山攻頂。過去所攀登過的高山不多，但

每次登高山都會有所感觸，研究之路就如登山，登山的目標就在那裡，不前進

就達不到；研究的答案就在那裡，不做就得不到。登山不論高低，剛開始都看

不到目標，跟著前人的足跡走就對了，除了考驗體力、毅力及信心外，必須經

過事前的縝密準備，忍受辛苦的訓練，才能勇往直前達到目的地，過程中要能

靜下心來體會周遭環境變化，才能享受到山的氣息與塵囂所沒有的清新空氣，

欣賞到瞬息萬變的山嵐雲海，攻頂後還要能承受氣候變化的壓力，才可看到群

山環繞，層層疊疊雄偉的氣勢。更能體悟一山比一山高的現實，回頭再看走過

的蜿蜒山路，也更能感受前人足跡的重要，及領悟到前輩所述 「研究的三個階
段：習慣—興趣—責任」，對年輕學者而言，應該學習如何把研究當作一種 

「習慣」，忍受研究工作的辛苦與寂寞；對於有經驗的學者，應該把研究當成一

種 「興趣」，享受研究過程的收穫與成就；而若已是資深的學者，應該把研究當
作一種 「責任」，承受國家社會對研究社群的期望與壓力，進而傳授年輕學者研
究經驗與方向，指引提攜後進，回饋所屬之學術社群。

五十知天命四、 
自 2007年轉任臺灣師範大學，開啟了另一個學術生涯，減輕行政工作及人

事問題、更能專心於研究工作，很慶幸自己能在一個具有優良傳統，且能包容

創新的典範大學，在這個制度完善和諧融洽的環境裡，可以無後顧之憂的發展

所長，重新定位及有時間思考還有哪些更重要的事需要著力推展。惟回顧過

去，歷經職涯的奮鬥並已邁向年過五十階段，發現在職涯的拼圖似乎缺了一

塊，偶然機會閱讀到胡適先生在年近五十歲寫的六言詩：「偶有幾莖白髮，心情

微近中年，做了過河卒子，只能拼命向前」，讀後心有戚戚焉，孔子說：「三十

而立，四十而不惑，五十而知天命」，進了教育界，就是做了過河卒子，不論是

否知天命，就只能拼命向前。而最近與一位研究非常傑出的國際學者聊及，什

麼是他這輩子最引以為傲的成就，所獲得的回答竟然不是帶領傑出的研究團

隊、也不是爭取到非常龐大的研究計畫、更不是卓越的研究成果發表，而是看

到學生的進步與成長。這時我才恍然大悟，也找到心中的那塊拼圖，原來教授

的天命就是做好賦予的教育職責，協助學生創造更好的前途與未來，這是天

命、是使命，也是一種幸福。


