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遇見古代臺灣人

時　　間： 108年 1月 8日 （二） 14:00-16:00

地　　點： 國立臺灣文學館
主  講  人： 臧振華 （中央研究院院士、國立清華大學人類學研究所教授）
主  持  人： 蘇碩斌 （國立臺灣文學館館長）
與  談  人： 郭靜云 （國立中正大學歷史學系教授）
記　　錄： 國立中正大學文學院人文沙龍團隊

一、  史前故事：透過考古學與古代臺灣人相遇

對生活在臺灣的人而言，所謂 「臺灣人」 的意涵與指涉一直是個複雜的問
題，背後除關乎國族認同的深刻議題外，更有政治角力的種種糾葛，不時挑起

你我的敏感神經。長年居住於臺灣的 Jerome F. Keating博士曾投書 Taipei 
Times，指出臺灣人民具有耐心、彈性與適應性，不僅是歷史經驗和發展的結

果，也可能是臺灣本質的重要成分。Keating博士的看法，可說是對於 「臺灣人」
的現代觀察與理解。縱觀臺灣四百餘年間歷經不同的政權更迭，不同文化的滲

入也在這片土地留下各自的印記，造就了臺灣多元的民族文化，這樣的多樣性

也反映在對於臺灣的史觀上，如連橫 《臺灣通史》 即由漢族意識書寫，史明 《臺

圖一：「遇見古代臺灣人」 海報
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灣人四百年史》 則以被殖民統治的苦勞大眾為角度描述臺灣四百年來的發展，而
學界研究亦由不同觀點探究臺灣歷史。然而在古代，猶有許多未曾宣示主張身

分的「臺灣人」曾真實生活在島上，如今埋身在地底、水下、洞穴之中，這些

無法「言說」的人們則有待考古研究，來為我們述說文字記錄之外的臺灣故事。

有鑑於此，人文沙龍 108年度首場講座邀請中研院院士臧振華教授以 「遇見
古代臺灣人」 為題，由考古的角度探究古代臺灣人的生活與面貌。臧院士研究領
域涵蓋史前文化接觸、文化關係與文化變遷，以及社會結構、聚落型態等社會

考古，臧院士不但在臺灣本島與澎湖群島的考古遺跡中都曾留下身影，更是引

領臺灣水下考古研究的先驅，著作與研究成果豐碩。在本次講座中，臧院士試

圖撇開現今臺灣人的政治糾葛，由考古學的角度來與古代臺灣人相遇，透過他

們在臺灣生存與發展的痕跡，反思誰是 「臺灣人」，他們所孕育出來的特質是什
麼，於現今的臺灣人又能提供什麼啟示。本次講座另邀請中正大學歷史系郭靜

云教授擔任與談人，郭教授長年耕耘漢學研究，主要透過考古、文獻與古文字

互證研究上古與先秦的歷史與文化。原為猶太裔的郭教授是生長於俄國，後來

歸化中華民國國籍的 「新臺灣人」，不論其身分認同與學術背景，都是本次講座
與談的絕佳人選。

二、  蛛絲馬跡：結合文物證據為古代臺灣人的生活進行復原

臧院士指出，考古學講求眼見為憑，透過科學方法從土地裡找尋蛛絲馬

跡，所挖掘出來的文物，則需帶回研究室透過儀器進行分析、斷定年代，諸如

眾所習知的碳十四定年法 （carbon-14 dating，又稱放射性碳定年法，是利用自然

圖二：臧振華院士 （中）、蘇碩斌館長 （右）、郭靜云教授 （左） 對談交流
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存在的碳 -14同位素放射性進行定年的方法），藉此瞭解出土該文物的地區在空
間與時間上的發展序列。建構地區發展的序列也可由器物的類型、生態的遺留 

（動植物） 等等作為線索，瞭解古代人的生活習慣，以及他們如何適應環境。例
如在不同文化層中發掘的稻米類型，在四千年前呈現顆粒大小趨於一致的現

象，顯示當時的人已經有很好的選種與培育能力。此外，人類的遺骨亦可透過

同位素分析法研判其生前居住環境與可能的食物來源。臧院士舉例，在臺南科

學園區挖掘出建造房子時用以安置柱子的柱洞，呈現長條狀排列的特色，顯示

當時的房子皆為長屋型，且在屋前有墓葬，呈現當時人們的家族觀念與聚落型

態。從聚落的存在位置也可分析其與環境的關係，或由聚落與聚落之間的互動

瞭解其關聯性。

更細部的說，這些文物的發掘與研究可更細緻呈現當時人們生活的面貌，

例如由墓葬瞭解社會結構的階級差異性，或由喪葬此一行為探知生命禮儀或宗教

行為，或由陪葬物品分析當時審美觀念、生產技術乃至交易行為。臧院士舉例，

墓葬中挖掘的遺骨可進行體質病徵分析，瞭解當時人們的營養狀況、流行疾病之

情形，透過現代科技，甚至可還原重建古代人的面貌，進而探尋這些人的來源

地。臧院士表示，這其實是文化類源分析的方法之一，透過遺傳基因瞭解族群關

係，也是目前學界的熱門研究。要而言之，即透過所有證據的結合，對古代人的

生活進行復原，瞭解其所處環境的變遷，更高一層次即瞭解人類的發展與遷移。

如臧院士對於東南亞一帶南島語系族群起源與擴散的研究，事實上即是跳脫國

家、政治史的限制，朝區域的歷史去發展，顯露臺灣在東南亞地理位置、文化樞

紐的重要性，也是對於曹永和、張光直等前輩學者研究路線的呼應。

三、  上山下海：澎湖、臺東、臺南的考古調查及研究

除了陸地上的遺址挖掘，臺灣海峽水域也是考古學者眼中的寶庫。時有漁

民在捕魚過程中意外撈獲大型哺乳類動物或魚類化石，近年也尋獲直立人骨骸

化石，年代甚至可達十九萬年以上，有時在動物骨骸中亦可見人類加工利用的

痕跡，顯示這些現為水底海下的區域，在數萬年前實為陸地，印證滄海桑田的

環境變遷。臧院士也分享其領導研究的臺東長濱文化八仙洞遺址之調查情況，

除原有洞穴外，自 2012年起陸續發現十三處新洞穴，臧院士指出，這些新發現
的洞穴，如四、十一、十五等處，都是被土石完全封存之洞穴，因此，這些洞

穴完整保存了洞穴堆積之形成過程，不僅可瞭解人類文化遺存與洞穴堆積的關

係，也可提供洞穴堆積與環境變遷的關係。臧院士推測，長濱文化的人類約於



遇見古代臺灣人

143

三萬年前來到八仙洞，他們的文化仍處於舊石器時代，因此會於河灘或海岸邊

撿拾礫石，打製削切功能的偏鋒石器或不定型之石片器具。他們可能以小型遊

團為社會型態，間歇性地在洞穴及周邊活動，並以採集漿果類等植物及狩獵哺

乳類、囓齒類等動物為食，令人意外的是，他們可能較少利用海洋資源。

臧院士也介紹了臺南科學園區挖掘與研究過程，主要以南關里與南關里東

兩處遺址為主，出土的文物有石器、陶器、玉器、古角器、鐵器、銅器、玻璃

器等，遺跡則可見建築、墓葬、水井、溝渠和灰坑等，亦有來自生態環境的植

物種子、動物骨骼。其中最特別的是發現上萬顆碳化小米，可見此一文化已具

有農業與製陶能力，並形成固定居住的小型聚落，特別的是，在遺址內出土了

四具犬隻骨骸，保存相當完整，且以與埋葬人體相同的方式安葬，顯示這些犬

隻可能被視為家庭或社群成員看待，為目前臺灣養狗的最早證據。

圖三：臺南科學園區挖掘與研究過程

（圖片來源：臧振華院士講座簡報檔案，日期：108年 1月 8日）

臧院士指出，南科考古的研究與南島語族密切相關，目前學界雖對南島語

族起源有不同看法，但這些看法都指出臺灣於南島語族起源的重要地位。1983
年臧院士在澎湖七美島發現南港聚落遺址，並推測此為一處史前玄武岩石器製

造場遺址，距今約四千至五千年前，最為可貴的是，此處為全球少見的完整且

具一定規模的石器製造場遺址，格外具有意義。此後陸續於島上發現其他石器

製造場遺址，其中位於該島北岸的西北灣石器製造場，為目前島上發現三座石

器製造場遺址中最完整者。臧院士戲稱七美島上的石器製造場為臺灣最早的加

工出口區，人們在此處製造石器後再與他處交易，大抵運往臺灣中部以南至墾

丁及福建沿海一帶。
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四、  互動交融：臺灣史前文化與周邊地區之關係密切

臺灣在史前時代也曾是東亞地區重要的玉器製造地之一。約距今五千年

前，臺灣人開始製造及使用玉器，約至三千多年前到達高峰，其後受到兩千年

前鐵器時代興起的影響，逐漸不再流行，終至消失。臧院士指出，從空間來

看，玉器是所有材質的器物中分布最廣泛的一種，從臺灣新石器時代的遺址

中，由南至北，大多都可見到玉器，尤以臺東的卑南遺址出土數量最多，乃至

澎湖、綠島、蘭嶼等離島都有玉器的蹤跡。自卑南遺址之文化層和石板棺墓葬

中出土的玉器，數量達四千餘件，其類別大多為裝飾品類、工具類及武器，亦

有製造玉器過程中的廢料，今日國立臺灣史前文化博物館的館徽即是取材自卑

南遺址出土的人獸形變體玉玦 （圖四）。臧院士表示，卑南遺址出土的玉器，其
玉礦的主要來源為花蓮縣豐田一帶，然而菲律賓呂宋島南部的卡達因遺址竟曾

出土與卑南遺址極其相似的鈴形玉珠，透過材質分析也證明其與花蓮豐田一帶

玉材的關聯性，臧院士的學生、現為澳洲大學研究員的洪曉純女士在進行臺灣

玉的東南亞考古時，發現菲律賓、婆羅洲北部、越南南部、泰國南部等地許多

玉器也以臺灣玉為原料，顯示臺灣與南亞地區的密切往來。

圖四：國立臺灣史前文化博物館館徽

大約距今兩千年前後，臺灣的史前文化發生劇烈變化，石器逐漸減少，鐵

器取而代之，進入所謂的 「鐵器時代」，一直延續到距今四百至三百年前，此後
臺灣與歷史時代銜接，其中十三行遺址是臺灣最早發現、也最具代表性的鐵器

時代遺址。該遺址位於今新北市八里區淡水河出海口交界處的南岸，自 1957年
發現以來，歷經十餘次規模不一的考古挖掘，出土遺物中最具特色的有鐵器、

玻璃環、玻璃珠、瑪瑙珠、青銅器、金銀飾品和中國瓷器、銅錢等，這些物品

的來源涉及十三行遺址居民與海外的交流情況。臧院士認為，早從新石器時代

開始，臺灣的史前居民已經在海上航行，並與周邊地區的人群透過海上接觸進

而交易物品，這由臺灣玉器在菲律賓和越南等地出現，以及澎湖群島的玄武岩
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石器在臺灣南部出現可為實證，到了鐵器時代此一情況依然存在。反之，源於

海外的物品也透過海上直接交易或沿線轉手貿易的方式進入臺灣，可知中國自

唐代以來興起的海洋貿易，對於包含臺灣在內的亞洲至地中海一帶的海上貿易

與人群交流，有著推進的作用。

五、  多元薈萃：古代臺灣人的現代啟示

這些古代臺灣人的活動痕跡，有賴於考古學者走入田野，調查並挖掘文獻

史料以外的資料進行研究，藉此瞭解其物質與非物質的生活層面。而這些古代

臺灣人所顯示的歷史軌跡，說明其來源於島外人類遷徙的拓殖，進入臺灣島內

後，逐漸由海岸往內陸拓展，而自然環境也促成古代臺灣人生態適應的多樣

性，然而，臺灣並不是孤立的島嶼，這些居民也透過海洋交易豐富了自己的文

化。臧院士提及在其參與臺灣各地的考古遺跡中，未曾發現大規模殺伐的跡

象，顯示古代臺灣人愛好和平的特性，亦即在島內及周邊地區的互動與交融中

發展，形成多元薈萃的文化，這或許可作為現代臺灣人的啟示。與談人郭靜云

教授指出，考古資料所呈現的面貌都是從結果來談，然而古代臺灣人的來源既

然來自島外，在移民過程中是如何確立族群會在島上永續發展，這是一個相當

有趣的問題。臧院士對此回應，此即說明了古代臺灣人對於環境的適應力，從

反面來看，也可證明臺灣環境的適宜性，這些早期居民的生活方式與愛好和平

的特性，也為彼此間的互動交流提供良好的基礎。臧院士的研究成果主張，古

代臺灣人的主要來源很可能源於華南一帶，郭靜云教授則由洋流特性及生活習

性來談東部古代臺灣人，事實上與華南一帶有所差異，也存在來自其他地區的

可能性，此外，小米是一種生長於北方溫帶地區的作物，在臺灣所出現的小米

或可作為另一移民可能性的證明。臧院士回應，這是一個複雜的問題，學界目

前仍有諸多討論，就東部居民來說，確實可能有從南亞一帶、乃至與非洲人類大

遷移有關的說法，可說考古學是一門解釋的學問，學者無不試圖找尋證據以復原

古代的人類社會文化，相信以未來科技的進步，應有更精確的方法貼近真實。

附錄

本場講座影音已置於 YouTube「人文沙龍」頻道，歡迎讀者線上閱覽：
https://www.youtube.com/watch?v=YYBKQEGsYDM


