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來去鬥鬧熱─ 
談臺灣民俗研究的幾個面向

時　　間：108年 11月 27日 （三） 10:00-12:00

地　　點：佛光大學雲起樓國際會議廳

主  講  人：洪淑苓 （國立臺灣大學中國文學系教授）
主  持  人：蕭麗華 （佛光大學中國文學與應用學系教授兼人文學院院長）
與  談  人：劉惠萍 （國立東華大學中國語文學系教授）

林以衡 （佛光大學中國文學與應用學系副教授）
記　　錄：國立中正大學文學院人文沙龍團隊

本次講座邀請洪淑苓教授以 「來去鬥鬧熱―談臺灣民俗研究的幾個面向」

為題，分享其長久關注臺灣民俗議題的階段性成果。洪教授談到自己從事民俗

研究，是自幼從家族的薰陶開始。生長於傳統的三合院內，民俗活動可說是生

活的一部分，村內不論逢年過節或婚喪喜慶皆有熱鬧的慶典或重要的禮儀，這

些成長的經歷使她以民俗研究作為學術領域，其研究範疇包含牛郎織女故事、

關公信仰民間傳說，以及民間文學中的女性議題。2019年底時，洪教授將近年

圖一：（左起） 洪淑苓教授、蕭麗華院長、劉惠萍教授、林以衡副教授、
人文沙龍計畫主持人陳國榮院長

100-105洪淑苓.indd   100 20/3/13   下午4:20



來去鬥鬧熱─談臺灣民俗研究的幾個面向

101

研究成果結集為 《在地與新異―臺灣民俗學與當代民俗現象研究》 一書，已於
萬卷樓出版社付梓。洪教授指出 「鬥鬧熱」（tàu-lāu-jia| t/tàu-lāu-lia| t） 是臺語的習
慣用詞，又可作 「逗鬧熱」，「鬧熱」 即是 「熱鬧」，可指慶典、祭典、盛會等活
動，而 「鬥鬧熱」 據教育部閩南語常用詞辭典網站指為「共襄盛舉、參加熱鬧的
事情」，人們懷抱著歡欣鼓舞、熱鬧興奮的心情去參與民俗活動、廟會活動。臺

灣日治時期重要作家賴和的作品中，亦有以 「鬥鬧熱」 為名的小說，描述日治時
期民間迎媽祖的盛事。

洪教授先就何謂 「民俗」 進行解釋。民俗可包含五大面向：其一為信仰活
動，如臺灣人所熟知農曆三月的 「迎媽祖」；其二為年節活動，包含新年習俗與
年節食物等；其三為儀式，如訂婚時由新嫁娘向夫家長輩奉茶等禮儀；其四為

民間文學、民間傳說與歌謠等，如梁山伯與祝英台膾炙人口的愛情故事；其五

為民間說唱藝術 （民間曲藝），如臺灣民間歌謠「唸歌」，是由一人或多人唸唱傳
統故事、民間傳說或勸世向善，可配合月琴、笛、鑼鼓乃至電吉他等樂器演

出，顯示民間表演藝術的活潑性。針對 「民俗學」 的簡要定義，洪教授引教育部
國語辭典為例說明，其指 「對民間社會的故事傳說、神話、祭典、宗教儀式、歌
謠、民居、日用器物、口語文學等加以蒐集、分類、整理並研究的專業」，可見

民俗學的研究範圍廣闊，既可宏觀地關照民眾的生活圖像，也可針對某一事物

或現象，深入研究其中的文化意涵。關於民俗學的概論書籍，如林惠祥 《民俗
學》、吳瀛濤 《臺灣民俗》、王娟 《民俗學概論》 等都是適宜的入門書。其中洪教
授尤為推崇 《臺灣民俗》 一書，其作者吳氏費時多年蒐集臺灣民俗文化典故或事
項，內容含括歲時節日習俗、生命禮俗、日常生活習俗、民間工藝、戲劇、音

樂、遊戲、地方傳說、民間故事、民間笑話等，對於瞭解臺灣民俗頗有助益。

洪教授將臺灣民俗學的發展概分為三個時期，首先為 「清代至日治時期」
（1681-1945），內容主要為清代官方編修的 《臺灣府志》 與文人筆記詩文，側寫
了當時臺灣的風土民情，是相當珍貴的文獻資料。日治時期則推行了民俗刊物

或雜誌，記錄了不少傳說故事或歌謠，如 《南音》、《第一線》、《民俗臺灣》 等。
《南音》 創刊於 1930年代初期，亦是歌仔戲、臺語流行歌等臺灣文化盛行的年
代，該雜誌因此蒐集了臺語俚語、童謠及歌詞，並推行臺灣人母語文字化，成

為臺灣人的文學園地。《第一線》 雖僅出刊一冊，但本冊為 「台灣民間故事特
輯」，刊載了十五篇由廖毓文、李獻璋、陳錦榮、蔡德音等人蒐集自臺灣各地

（艋舺、鶯歌、臺南等） 的民間故事與傳說，題材包含各地的地方傳說與歷史、
傳說性人物、過年習俗等。《民俗臺灣》 則是探討臺灣民俗學的專門刊物，主要
內容包括神明祭儀、年節歲時、占卜咒術、民間禁忌與生活信俗、生命禮俗、
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社會慣習、臺語俚諺、遊戲競技、民藝戲曲、民俗醫療、民俗文化與民俗學討

論等，可謂多元。其次為 「戰後初期到中期」（1945-1970年代），主要人物如林
衡道、陳奇祿、劉枝萬、施翠峰等臺籍學人，亦有如婁子匡、朱介凡、郭立誠

等戰後遷臺的外省學者，此一時期受日治末期 《民俗臺灣》 的影響，推行了刊物 

《臺灣風物》，此刊物由楊雲萍命名，亦頗重視民俗習慣的採集、調查與紀錄。

又如 《公論報》 中亦設有副刊 「臺灣風土」 專欄，由陳奇祿擔任主編，刊載了百
餘位臺日專家學者撰寫臺灣歷史地理、風俗文物、掌故軼事、宗教信仰等方面

之專文。婁子匡則在臺創設東方文化書局，複印了各類民俗叢書，為數達千種

以上，為臺灣民俗學研究建立了厚實的基礎。最後是 1980年代至今的 「在地化
與多元開放時期」，除傳統中文系學者外，人類學者、戲曲研究學者及民間學人

也加入研究行列，在地方政府與學者的推動下，進行了各縣市民間文學集的蒐

集與整理、各地之媽祖信仰與歌仔戲調查等等研究，主要刊物有 《民俗曲藝》 

等。

洪教授接下來談到臺灣民俗的研究。她認為民俗的研究需從瞭解民俗來

源、流傳、演變等基本認知起始，再從學人論著、文獻資料與當代民俗現象作

為進路，一者探討民俗學者的貢獻，並瞭解時代與民俗的變遷及發展，其次則

是從文獻資料書裡民俗的內容與議題，再觀察當代民俗現象，尋繹民俗傳統的

變遷與創新。

圖二：民間文學研究著作 
（圖片來源：洪淑苓教授演講簡報）
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洪教授以實例說明此三種研究進路，首先是學人論著。她舉早期臺灣文學

運動與民俗學之重要人物楊雲萍先生為例，楊氏生平跨越日治至解嚴後，可說

是臺灣民俗學發展的見證者，曾參與日治時 《民俗臺灣》 刊物及創辦 《臺灣風物》 

雜誌。昭和 16年 （西元 1941年） 7月 《民俗臺灣》 創刊之際，楊氏即曾對於日籍
學者金關丈夫等人提出質疑，當時正處於 「皇民化運動」 熱潮中，對於臺灣民間
原有的祭祀舊俗被勸導、約制，故其於同年 6月 15日 《臺灣日日新報》 第三版
中投書主張：「『民俗』 與 『舊慣』 是具有歷史的傳統，不應草率地一掃而罷，對
於那些微不足道且即將湮滅的 『風俗舊慣』，應該抱著憐惜與愛惜之心。」 楊氏
於 〈研究與愛〉 一文中，更明確認為研究事物時，理應冷靜地、客觀地、科學地
追求真理，並期望研究者或學者都應秉持善意的理解、愛及謙遜，可知其研究

態度及注重臺灣文化的主體性。1952年 8月 22日，政府在報刊發布 「取締迎神
賽會注意事項」 十要點，楊雲萍即於 《臺灣風物》 二卷六期推出 「民俗改善問題
特輯」，自撰 〈藍鹿洲的臺灣民俗改善論〉 一文表達意見，表面看似藉由清代藍
鹿洲 （鼎元） 對臺灣民風的批評與改善建議來附和政府 「改善民俗」 的政令，實
則認為當局者根本不了解臺灣民俗，以為只要以強硬手段取締，就可以達到「改

善民俗」的目的。此外，楊氏以筆名「黃威」撰文自問自答，建議當局思考風

俗習慣的內容、動機，以及其中蘊含的含義與功用，不要動輒禁止、取締；取

締固有陋習後，可舉辦體育競賽以取代；另呼籲學術界加強對民俗之採訪、紀

錄與研究。

圖三：楊雲萍先生簡介

（圖片來源：國立臺灣大學楊雲萍文庫 
http://cdm.lib.ntu.edu.tw/cdm/landingpage/collection/ypyang）
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楊氏在採錄民俗的同時，往往加以詮釋或藉以批評社會風氣，如民間流傳

把晒好的衣服拿下來，如果沒有先摺疊就穿上的話，會帶來不祥之事，推究其

因，這可能是因為想要藉由摺疊衣物，發現並驅走附著的小蟲，只是民眾不知

所以然，故由禁忌的角度解說。因此楊氏在判定、論斷之前，會先設身處地思

考其緣由，以 「效用」 的觀點來探究臺灣風俗中的某些例子，並從中找出它的
美、它的悲憫或者是它的悲淒。楊雲萍也蒐集並研究古錢幣、古文書、古印與

臺灣歌仔冊，其於民俗文化研究成果與貢獻，可見於許雪姬等人編輯之 《楊雲萍
全集》，臺灣大學亦將其所藏手稿、圖書、期刊等資料數位化，成立 「楊雲萍文
庫」，中央研究院臺灣史研究所則於 「臺灣史檔案資源系統」 中，將楊教授生前
所收藏之與公家單位、民間團體及個人間往來之各種形式文書、書信、手稿及

照片等數位化，這些文物跨越日治時期中葉至戰後，是瞭解楊氏成長、經歷的

重要資料。

民俗的第二種研究進路為文獻資料，洪教授舉民俗刊物為例。二次世界大

戰後，大批外省人遷移來臺，身居異鄉的他們藉由組織同鄉會或共同發行刊物

來抒發思鄉情緒與聯絡感情，如四川省同鄉會即於 1962年發行臺灣第一份同鄉
會刊物 《四川文獻》。而遷臺族群 120多萬人中，山東籍多達 50多萬人，其中不
乏社會賢達，如孔子後人孔德成，或如屈萬里、朱炎、王曾才、王德毅、張玉

法等知名學者，這些人士於 1975年創設 《山東文獻》 季刊，發行長達 28年，總
計 112期。屈萬里教授在 《山東文獻》 創刊號的 〈發起山東文獻啟事〉 一文中，
認為該季刊具有加強同鄉情感，落實鄉土教育，高舉「復興中華文化」為目的，

用以對抗當時的 「文化大革命」。該刊固然由社會名望發起，但仍開放一般民眾
投稿撰寫關於家鄉的回憶或故事，舉凡食、衣、住、行等生活上的回憶、各種

節慶、民俗等，對於建構庶民文化與集體記憶頗具意義。洪教授以 《山東文獻》 

中的飲食習俗記載為例，說明這些有關 「家鄉味」 的記憶與書寫，不但引起懷鄉
的惆悵，也藉由 「紙上談吃」，慰藉思鄉的腸胃。這些文章涉及的層面極廣，有
家鄉飲食、禮俗和年節習俗，得到的回應也很迅速。而再者，採取文字敘寫的

形式，遠較 「口耳相傳」 來得影響深遠，藉由文字，更鞏固了這些回憶中的民俗
文化，透過閱讀，無疑也認識、接受了這些民俗文化。洪教授更以納迪克．安

德森提出 「想像的共同體」 的概念，論述這些印刷物是建構認同想像的載體，亦
如莫里斯．哈布瓦赫 《論集體記憶》 所指，《山東文獻》 在同是山東人的情感基礎
上，藉由書寫來維持其共同記憶的獨特性與延續性。這些文章提供同輩人咀嚼

回憶，塑造記憶，也顯示出家鄉文化的獨特性，對下一代年輕人有良好的教化

作用，也促使他們記得自己的家鄉面貌與父祖輩的事。這些刊物除了建構集體
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記憶，加強文化認同感，也為我們提供戰後在臺灣的外省人的生活圖像，為一

段特定時空留下見證。

民俗的第三種研究途徑為觀察當代民俗現象，洪教授舉月老信仰與現代社

會的互動為例，說明月老宮廟的現代化、文創化、企業化與觀光化的傾向。民

間信仰中，月下老人主掌姻緣，因而受到庶民百姓的崇信。月老的神位常設置

於大廟的後殿，少有獨立或醒目的位置，然隨著近年來月老信仰愈加興盛，臺

灣也開始出現以月老信仰或是祈求姻緣為主的宮廟，如新北市某處新設之月老

廟，即結合宗教、時尚與文創的元素，創造此廟特有的祭儀，以及周邊之結緣

品或文創品，如心型杯筊、七彩姻緣線、愛情限時批、月老吊飾、幸福御守

等，該廟之大殿、庭園造景亦以愛情、心心相印為象徵。洪教授認為，這是以

各種象徵符號來加強愛情的意象，同時該廟對於網路、數位文化的經營與管

理，使其成為新式月老廟的一大強項。洪教授指出，新型態的月老廟反應了求

姻緣的儀式已從傳統月下焚香祝禱的私密性轉變為公開化，同時透過科技與行

銷觀念，傳統的供品、祭物已轉型為文創商品，富有視覺性、商業化的色彩，

在當前 E化便捷的時代，宮廟也借重現代科技的力量，透過網站、臉書、影片
等拉近與信眾的距離。這些轉變是因應現代人情感的複雜多變，祈祝心願、相

關儀式也隨之多元，而新式的月老廟興建，代表月老信仰再度興盛。「姻緣」 在
供與需之間，始終有人尋尋覓覓，因而需要月老加持，並隨著時代變化以新型

態反應人們的心靈需求。

講座最後，洪教授鼓勵大家一起關心民俗，她主張民俗實際上就是一種文

化與記憶的傳承，同時也可以是一種文化的創造，一種感受生活的方式，過去

透過書寫記錄保存民俗事項，現代則可透過多媒體如手機、相機錄影拍照等形

式，記錄的模式愈加多元，但根本仍在於應當熟悉文獻與相關研究成果，進而

記錄當代民俗活動與變化，同時也希冀這些民俗事項能永續發展、長遠流傳。
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