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人文與社會科學簡訊　24卷 4期．112年 9月

追尋佛教文學的軌跡： 
寫本、講唱、書頁臥遊與網路漫遊

時　　間：112 年 7月 21日 （五） 9:30-12:10
地　　點：佛光山佛陀紀念館

主  持  人：蕭麗華 （佛光大學中國文學與應用學系教授）
主講人一：劉苑如 （中央研究院中國文哲研究所研究員）
主講人二：楊明璋 （國立政治大學中國文學系教授）
與談人一：廖肇亨 （中央研究院中國文哲研究所研究員）
與談人二：黃東陽 （國立中興大學中國文學系教授）
記　　錄：國立中正大學人文沙龍團隊

唐五代的佛教於宣唱法理時，如何展現 「聲辯才博」 ？在網路科技時代，僧
傳文學的敘事與閱讀受到什麼樣的衝擊？從唐朝到五代十國動盪，乃至今日的

網路科技時代，人們如何傳遞佛法？本次國科會人文沙龍講座特別邀請劉苑如

教授和楊明璋教授，以他們多年的研究分析與心得，帶領觀眾探索佛教文學從

古代到當代社會發生的變化與轉機。

圖一：（前排左至右） 楊明璋教授、劉苑如教授、蕭麗華教授、滿觀法師、如常法師、
妙凡法師、陳國榮教授、廖肇亨教授、黃東陽教授和與會者及眾位師父合影
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主題一： 劉苑如教授主講 「從書頁臥遊到網路漫遊：遊方網站
敘事與數位閱讀」

首位主講人劉苑如教授指出，「僧傳」 是中國佛教僧人傳記的總稱，記錄著
僧人的行止與貢獻，從中可以觀察到僧人常因弘揚佛法、求學證道、受人邀請

等因素雲遊於各地，取得宣揚佛法、翻譯經典、著述立說等不同成就。這些於

各地的移動稱為 「遊方」、「遊行」、「遊化」 等，是僧人學識、心性修養及宗教實
踐重要的養成過程，對於佛教教理與經典的傳播、教派的成立及拓展，乃至各

國文化的交流，都有所影響及作用。值得說明的是，僧人遊方並不等於僧人旅

行，故排除了僧人之旅遊情懷、異境風景、各地特產及文化等賞玩遊歷的敘述

片段。劉教授引述了蔣義斌 〈中國僧侶遊方傳統的建立及其改變〉 一文的看法，
其云：「遊方原是佛教僧人重要的生活方式，事關佛教教團成立的宗旨，要求僧

人們過著出家、乞食、遊行的團體生活，既是僧人養成教育的重要項目，也是

促使佛教教義多元充實的原因之一，同時使佛教成為宣教型宗教的契機。」 劉教
授進一步說明，中國佛教僧人遊行風尚的形成，除依循印度佛經、律典的指

引，如 《四分律刪繁補闕行事鈔．師資相攝篇》 有云：「若欲遊方者，和尚應送；
若老病應囑人，當教云：『汝可遊方，多有功德，禮諸塔廟，見好徒眾，多所見

聞，我不老者，亦復欲去等』。」 此外也與兩漢儒士的遊學訪道傳統、魏晉時期
的名士棲隱風氣，以及東晉十六國的政教關係都有密切關聯，是佛教東傳後僧

人與各階層中國人士互動過程中的衍化發展，可屬 「佛教中國化」 的一環。
僧傳的編纂書寫除依循類型進行分類外，部分僧人另有獨立的 「行傳」、

「大傳」 傳世，如唐代西行取經的玄奘 （602-664） 在 《續高僧傳》 歸類為 「譯經」
僧人，而由玄奘口述、弟子撰寫的 《大唐西域記》 一書，則屬 「行傳」。僧傳在編
寫過程中往往也參考了這類行傳，然兩者宗旨及書寫角度有別：前者重於記錄

其生平志向及成就貢獻，後者偏於描寫行跡與見聞，故兩者在旅程敘述中也有

著詳略不同的差異。大抵而言，僧傳是以文字為媒介進行線性描述，亦即由僧

人名諱法號、出身籍貫、剃度出家、求學訪道、弘法宣化終至辭世的順序書

寫。劉教授及其研究團隊詳讀僧傳文本，從中擷取出僧人遊方的敘述段落，透

過資料庫與網站建置，以及數位工具的加值運用，試圖從宏觀的資料分析探討

歷朝僧傳遊方與中國佛教傳播的關係，建立了 「遊方：歷代僧傳僧人的出行敘 

述」網站。劉教授指出，建立網站乃是試圖由文本的書頁敘事，進入到由 「多向
文本」（亦稱 「超文本」，hypertext）、「互動文本」、「多媒體文本」 等新興訊息內
容建構而成的網際文本，使資訊鏈接自由、不受線性敘事限制，挖掘遊方地
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點、路線、事件數量等資訊的歷時性變化，從而進行量化或圖像化觀察，分析

僧人遊方與佛教中心的建立、轉移與拓展的關聯性。數據顯示，在歷代僧傳所

載 3,073個僧人中，其中有 1,758個僧人述及遊方事件，占 57.21％，而每個遊
方僧人的一生中，平均有 2.22次的遊方行為，可見遊方已不僅是一種經典意
義、律典法則，而成為過半中國歷代高僧生平的重要生活實踐之一端，由個人

普及到整個佛教社會。

「遊方」 不執著單一居住地，能展現 「常貴游化，不樂專守」 的宗教實踐意
義，也奠定了僧人心性修養、學識養成與弘揚佛法的重要基礎。而 「遊方」 作為
一種行動，劉教授進一步闡述英國社會學家吉登斯 （Anthony Giddens） 在 《社會
的構成》 一書中所建立的 「結構─行動理論」（Structuration Theory），其將人類自
由意志問題轉化為能動性和結構的問題，認為結構和能動性相互指涉。結構不

只是限制，也能賦能 （enabling），使得創造性行動成為可能，許多個人的重複性
行為可以複製與改變社會結構。一個典型的行動理論把行為當成是人與環境互

動的結果。人有慾望，同時思考如何在特定環境下滿足慾望。經過選擇，人會

作出行動以達致理想的效果。劉教授認為僧人以 「遊方」 作為行動，不僅是僧人
個人一般意義的旅行，而是有意識、有目的，具有因果關係的旅行。「常貴游

化，不樂專守」的關鍵字在於所 「貴」 及 「樂」 的對象與意義，也即是意在於 「游
化」（指向他人） 和 「不專守」（面對自己），是許多僧人一生多次遊方的重複性行
為所形成的共同價值。

而一個 「遊方事件」 是以 「動機」 與 「結果」 兩大項為起訖兩端，動機為促使
該僧遊方之因素、緣由，結果為該僧遊方至某地之作為。不過，不同的僧傳敘

述詳略不同，未必 「動機」 與 「結果」 兼具，可能僅有其一。以遊方動機為例，
可分為弘通、求經、參訪朝聖、尋師訪道、避禍、隱居、召請、公務、頭陀、

神變示現、捨身供養等十一類。遊方動機通常理所當然被視為出自於行動者個

人的意志，但實際經過整理、解讀仍可概分為主動與被動型，如召請、避禍、

公務為被動型，餘者則是主動型。劉教授指出，吉登斯的行動理論乃是對 「行動
如何成流」 進行探討，而 「行動流」 是行動者的意識、外在環境與行動耦合的結
果。以茲探究遊方動機。如 《高僧傳》 紀錄道安 （312-385） 面臨戰亂的外在環境
時，欲分散徒眾前往相對安全的他處，其云：「今遭凶年，不依國主，則法事難

立。又教化之體，宜令廣布。」 可知避禍雖為其主要動機，但也表示出欲廣布 

「教化之體」 的意識，而立法事則需依國主，也顯示出僧人因應中國佛教環境、
國家政權與僧團關係的作為；而參訪朝聖、尋師訪道都可以由來自印度之經律

典範中找到根源，同時經過歷代累積，早已經成為僧人集體的誓願，或說內在
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與外在規制。事實上，在僧傳的敘述中也可以發現多重遊方動機與動機轉移，

例如知名西行求經的法顯 （337-422），在其五段行程裡，求經 （律） ／弘通兩種
為主要動機，其於欲返回中國弘通的過程中，意外在師子國 （今斯里蘭卡） 發現
漢土所無之經典，多停留兩年學習；在回廣州的路上遇風雨，意外到了青州牢

山，也在當地駐留弘法；或是因攜回經律未譯，轉赴荊州尋找機會，都是原本

動機之外意外的行程，也帶來意外的結果，亦或者說動機本身的意義完成即為

結果。

最後，劉教授簡介 「遊方：歷代僧傳僧人的出行敘述」 網站的四項特色：其
一，以學術奠基、科普推廣為原則；其二，以宗教實踐、行動敘述為核心；其

三，以多元文本、數位閱讀為媒介；其四，以時空並呈、跨界研究為目標。另

外，此網站提供了 「事件」 與 「地圖」 兩種數位閱讀方法，「事件」 區分為 「動機」
與「結果」，可進行網際全文檢索與閱讀，此部分以線性敘述為主，保留傳記文

圖二： 「遊方」網站提供資料庫檢索與主題研究、會議與出版消息，
網址：https://youfun.litphil.sinica.edu.tw/ 
（圖片來源：（上圖） 網站截圖、（下圖） 講者簡報）

書冊24-4.indb   129書冊24-4.indb   129 2023/9/6   上午11:002023/9/6   上午11:00

https://youfun.litphil.sinica.edu.tw/


130

人文與社會科學簡訊　24卷 4期．112年 9月

本的原來情境，但允許讀者透過主動的閱讀發掘不同的意義，例如使用「觀世

音」作為關鍵詞，可搜尋僧人遊方過程中與觀音信仰的互動情況。另可依遊方

動機、結果於不同時代、不同僧傳之分布圖，以量化的方式觀察變化；「地圖」

則有路線圖、起訖圖、點位圖三種，讀者可由問題式或主題式的視角，探討不

同地點的歷時性變化，例如北宋時廬山與天台山作為遊方點位的比較、東漢與

東晉遊方事件起訖點的變化、不同人物之路線圖的差異等，便於多元探索遊方

活動在僧人生命史及不同時空條件的差異變化，從而發覺僧人與政治、社會、

文化互動之關係。

主題二：楊明璋教授主講 「追尋寫本時代的僧講與俗講聲跡」

第二位講者楊明璋教授將目光轉向寫本時代的佛教講唱文獻，其所謂 「寫
本」並不包含寫於竹簡、絹帛等材質的文獻，而是特指 「紙本」。以紙張取代簡
帛作為主要書寫材料，大抵始於東晉時代，據唐人徐堅 （660-729）《初學記》 轉
引 《桓玄 事》 稱：「古无帋，故用簡，非主於敬也。今諸用簡者，皆以 紙代

之。」「黃紙」 是因造紙過程以黃蘗 （一種藥材，亦稱為黃柏） 浸染，以達到防蠹
驅蟲、延長保存的效果。紙張寫本盛行的年代，大約為東晉至北宋初，楊教授

引宋人沈括 （1031-1095）《夢溪筆談》、葉夢得 （1077-1148）《石林燕語》 的記錄
指出，大約於唐代開始出現刻板印刷，並於五代逐漸盛行，紙張寫本便漸被取

代。又據 1900年於敦煌莫高窟第 17號窟所出土約五、六萬件的文獻，除少部
分為刻板印刷，絕大多數為抄寫本，其中有題記可考之年代上下限恰符合於東

晉至北宋初，亦可茲為證。事實上，敦煌文獻也存在著內容相似、同時有抄寫

本及刻本的現象，楊教授以 〈故圓鑒大師二十四孝押座文〉 為例，所謂 「押座文」 

或作 「壓座文」，是指聽眾到寺院道場聽講入座之初，喧譁吵雜，猶未能專心致
志，故先吟唱一段 「押座文」 鎮攝聽眾，使其靜心聽講，作用猶如後世詞話之
「入話」，話本之 「楔子」，作為引言般安靜大眾，在內容上也能帶出講座之正
題。此作品有寫本三件、刻本一件，分別藏於英國與法國，以寫本與刻本對

照，可知就內容上大同小異，而文字、字體略有差異，這是抄寫時因應不同理

由、情況而進行調整的彈性作法。

楊教授回顧 23歲與敦煌文獻相遇之時，當時國內接觸的管道不多，多仰賴
黃永武教授主編的 《敦煌寶藏》，這套書是將世界各國收藏敦煌文獻的微縮膠卷
印出，然而有時印出品質不佳，就得找出該膠捲原件用閱讀機放大觀看，有時

碰上膠捲受潮沾粘，還得小心謹慎、避免損傷，可說相當耗時與不便。如今，
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藉由網路與數位科技之便捷，透過 「國際敦煌項目：線上絲綢之路」網站 （The 
International Dunhuang Project: The Silk Road Online，簡稱 IDP） 便能檢索、瀏覽
散藏於世界各國的敦煌文獻，諸如英國大英圖書館、法國國家圖書館、中國國

家圖書館及敦煌研究院、俄羅斯東方學研究所、德國勃蘭登堡科學與人文科學

院，以及日本龍谷大學等研究機構的數據庫，各藏品數位化圖片總數已達 58萬
餘張。值得一提的是，我國 「蔣經國國際學術交流基金會」 也是該跨國合作項目
主要贊助者之一。事實上，國內也有部分研究機構藏有敦煌文獻，如國家圖書

館有 144件、中央研究院傅斯年圖書館有 50件，以及國立故宮博物院近年收得
6件。楊教授於 2019年開課時，曾有一次機會申請調閱寫本原件，讓學生得以
近距離觀看，但現各研究單位因文獻保存、數位化、現代印刷出版等理由，已

不開放調閱。

楊教授指出，敦煌文獻有助於後人解讀一般傳世文獻誤讀或難解的疑惑。

他以五代韋縠輯選的唐人詩集 《才調集》 引錄晚唐詩人吉師老 〈看蜀女轉昭君變〉 

一詩為例，詩云：「妖姬未著石榴裙，自道家連錦水濆。檀口解知千載事，清詞

堪嘆九秋文。翠眉顰處楚邊月，畫卷開時塞外雲。說盡綺羅當日恨，昭君傳意

向文君。」 由於時空的隔閡，清代人在註解該詩時，將詩題之 「轉昭君變」 的 

「轉變」 理解為跳舞，而 「畫卷開時」 則認為是指宮廷畫師毛延壽為王昭君繪製畫
像的歷史故事。相似的例子，晚近於韓國發現高麗神印宗僧人釋子山所輯注之 

《夾注名賢十抄詩》 中亦可發現，其書輯錄中晚唐及新羅多位詩人作品，如中唐
詩人李遠 〈轉變人〉 有詩云：「綺城春雨灑輕埃，同看蕭娘抱變來，時世險妝偏
窈窕，風流新畫獨徘徊。場邊公子車輿合，帳裏明妃錦繡開，休向巫山覓雲

雨，石幢陂下是陽臺。」 據詩中關鍵詞 「明妃」 可知為王昭君故事，然而詩題  

〈轉變人〉 及 「蕭娘抱變來」 之 「變」 究竟意旨為何，仍有未解誤讀之處。然而現
藏於法國，編號 P.2553的寫本 〈王昭君變文〉 正可作為解讀關鍵，所謂 「變文」 

是一種既說且唱，韻散相間，通俗淺白的說唱文學。最早的 「變文」 是佛教的 

「講經文」，乃是以通俗易懂的講唱形式變更深奧抽象的佛經，進行教理宣說。

講經文不僅需引述經文，更須逐句講說演釋，形成由經文、散文、韻文三者循

環的組合形式，其後漸演變為講唱佛經故事、佛陀及其弟子的故事，乃至非佛

教人物之歷史人物與民間故事，其故事性與敘事性更為濃厚，〈王昭君變文〉 便
屬此類。同時，此類變文大多配有敘事圖像作為講唱的視覺輔助，如 〈王昭君變
文〉 中，即有提示聽眾觀看圖像的套語 （但可惜的是並未發現配合的實際圖
像），故前述詩句實為民間女性藝人 （蜀女、蕭娘） 講唱王昭君故事的實況描
述，「畫卷開時」 則是指對應講唱變文時，所展開供聽眾觀看的王昭君故事圖像。
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〈王昭君變文〉 雖未能有相關圖像留存，但圖像對應變文在其他敦煌文獻與
藝術品中仍能找到更為明確的例證。楊教授先據佛典 《賢愚經》 卷十 〈須達起精
舍品〉兩個重要的情節說明：其一，須達長者為營造精舍提供佛陀居住，向祇

陀太子購買園囿，其戲稱須以黃金鋪滿地面，須達達成條件取得園地。其二，

不奉佛法的六師外道聽聞此事後，不願佛教興盛，阻撓精舍建立，協約由外道

弟子勞度叉及佛陀弟子舍利弗鬥法，過程盡顯神通變化，最終後者大獲全勝。

楊教授指出，在敦煌莫高窟可見對應此佛典故事的壁畫圖像，如第 146號窟西
壁有五代時的 《勞度叉鬥聖變》，北側之右上角即為布金買地的情節；第 9號窟
南壁則有晚唐 《勞度叉鬥聖變》，也繪有布金買地；第 196窟西壁也繪有鬥法及
布金買地情節。事實上，這些以線圖、色彩、形象表現的圖像，乃是佛教傳播

過程中的宣傳手法，亦即將經文內容進行變更，故可稱之為 「變相」 或簡稱 

「變」，與以同俗語言、韻散交織的講唱 「變文」 之 「變」 概念一致。變文之中則
有 〈降魔變文〉，是以韻散相間、搭配畫卷之形式講述前述故事，其本為講述 

《金剛經》 經文開頭之 「如是我聞：一時，佛在舍衛國祇樹給孤獨園」 文句，卻更
旁生枝節地詳述取得祇園的鬥法過程。推測原因當是鬥法情節有助於引發聽眾

興味，且佛弟子的勝利更能興起聽者崇佛之心。根據研究，〈降魔變文〉 為玄宗
天寶七至八年間 （748-749） 所編創，是目前可考年代者最早的一篇。其共有六
件寫本，其中藏於法國編號 P.4524為畫卷，正面為鬥法情節圖像，卷背 （以 V

為代號） 則是 〈降魔變文〉 韻文唱詞，唱詞的內容可與正面圖像對應，可以想見
當正面圖像面對觀眾時，背後抄錄唱詞作為提詞之用，而其他寫本之 〈降魔變
文〉 中也有提醒觀看圖像的套語，故可知講唱變文是可以搭配圖像畫卷使用。

圖三：莫高窟晚唐第 9號窟南壁 《勞度叉鬥聖變》 布金買地圖像
（圖片來源：講者簡報）
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圖四：〈降魔變文〉 正面為圖像 （上圖），背面為 〈降魔變文〉 唱詞 （下圖）
（圖片來源：講者簡報）

楊教授最後談及唐代與佛教相關的表演伎藝，學界多引述郭湜所撰 《高力
士外傳》 提及唐玄宗晚年以 「講經論議、轉變說話」 為日常娛樂的紀錄。「講經論
議」 明確與佛教相關，「轉變說話」 除與佛教有關，也有民間藝人的參與。學界
對於究竟 「轉變」 先始於佛教或民間藝人看法不一，楊教授認為兩者間未必有明
顯先後，很可能彼此互涉學習。至於對應的文本及表演者，講經及論議對應為

法師及都講，文本為 「講經文」；而論議是講經過程的一環，法師為講述經文、
辯證經義者，都講則負責吟唱經文及提出議題；轉變則是變文，轉變人是法師

及民間藝人；說話則是話本，過去學界認為 「說話人」 應僅有民間藝人參與演
出，近年楊教授透過細讀敦煌文獻中，講述廬山慧遠 （334-416） 故事的 〈廬山遠
公話〉 及敘說隋初開國名將韓擒虎 （538-592） 的 〈韓擒虎話本〉 後，認為全篇充
塞佛教思想，很可能也由佛教法師進行講演，因而提出不同的新見解。
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