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＊ 國立臺中教育大學環境教育及管理碩士班教授

適合環境教育場域之課程方案發展及 
教學成效之探討

林明瑞＊

一、 前言

我國為能有效推動環境教育，於民國 100年 6月 5日 《環境教育法》 正式實
施，依 《環境教育法》 第 19條規定：政府機關、高中職以下學校所有人員都必
須參與環境教育 4小時，環境主題不限；而環境教育課程活動實施的方式也不
限定特定形式的活動。其中依 《環境教育法》 第 19條第 3款中說明，戶外教學
應選擇環境教育設施場所 （場域） 辦理。而環境戶外教學是環境教育教師最普遍
採用，最有效的環境教育教學法。根據 《環境教育設施場所認證及管理辦法》 第
2條，環境教育場域須能整合環境教育專業人力、課程方案及經營管理，用以提
供環境教育專業服務 （行政院環保署，2019）。行政院環保署在制定 《環境教育
法》 的本意，不只希望可以推到各個機關及各級學校師生，甚至希望可以推廣到
全國民眾。而各級學校每年都有舉辦春季旅行或是畢業旅行，各機關或是企業

也都會舉辦自強活動，如果學校、機關、企業所去的地點是環境教育場域，只

要撥一半的時間來進行環境教育的活動，對於學校師生及民眾將會有很好的環

境教育推動成效。

二、 環教場域的四要素及課程方案的重要性

一環境教育場域，不論認證與否，若要能有效的經營、發揮環境教育的功

能，必要兼顧人員、場域、方案及經營管理等四大要素及多項優質特點 （周儒、
林明瑞、蕭瑞棠，2000，圖一；周儒、姜永浚，2012）。環教場域的方案中，最
重要的是課程方案，因此環境教育場域應該發展怎麼樣的課程方案內容及運作

機制才能吸引學校師生前來進行戶外教學，機關團體辦理自強活動、一般民眾
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進行休閒旅遊兼顧環境教育，以及企業員工願意來參與環境教育訓練，這都需

要規劃適合的活動方案及配套措施，以符合各類參訪者的需求，以及有效的提

升其環境素養，並落實於日常生活中，是值得我們深入探討的內容。

設施

人

營運
管理

活動方案

✓ 經營管理者
✓ 教育人員
✓ 夥伴
✓ 服務使用者

✓ 經營管理者
✓ 經費
✓ 維修
✓ 土地管理

✓ 環境教育
✓ 環境解說
✓ 環境傳播

✓ 中心設施
✓ 解說設施
✓ 教育設施
✓ 生活設施
✓ 環境設施

圖一：環境教育設施場所構成要素圖 （周儒、林明瑞、張瑞棠，2000）

三、 如何發展環教場域需要的課程方案

Hines等人 （1986） 曾針對環境教育課程發展步驟提出建議，也參照許世璋
教授 （2003） 課程方案教學策略，本研究發展出以「環境體驗、議題解決導向、
為環境而行動」為主軸的環境課程方案模式。

（一） 決定教學主題
本研究以 「環境體驗、議題解決導向、為環境而行動」 為主軸，規劃了 「資

源保育再利用及綠色消費」、「自然保育、生物多樣性及生物棲地營造」、「全 

球暖化、氣候變遷、節能減碳及極端氣候調適」、「社區參與、營造與產業發

展」、「如何進行在地文化認識、傳承及保存」 等五個環境課程方案主題，以適 

合到自然保育、氣候變遷、環保設施、文化保存、社區參與、產業參觀、社教

推廣、遊憩休閒等類型環境教育場域參訪之學校師生、機關人員、一般民眾及

企業員工等四種對象而設計的課程方案。

表一為本研究所發展之環境課程方案與參與對象、實施教學之環境教育場

域類型的配對組合，共計進行 23場次的實驗教學。本研究各個課程方案於各類
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參與對象、各類環境教育場域的配對組合中，除了 「社區參與課程方案」 可用於
教學對象只侷限運用於一般民眾的教學外，其餘四類課程方案均廣泛運用於各

類的參與對象；以及除了 「社區參與課程方案」 只運用在社區參與、文化資產兩
類型場域類型，「在地文化保存課程方案」 只運用在休閒遊憩、產業觀光、文化
資產等三類類型場域外，其餘各類課程方案均普遍運用在各類參與對象及各類

環境教育場域之教學。

表一：本研究所發展環境課程方案與參與對象、實施教學環教場域類型之配對組合

教案內容

活動方案
教學對象 適合採用之環教場域類型 教學時間

（1） 氣候變遷、全球暖
化、節能減碳及極

端氣候調適

學校師生 （國小高年級
至高中）、機關人員、

企業員工、一般民眾

（20~40人）

• 劍湖山環境教育場域 （休閒遊憩型）
• 飛牛休閒農場 （休閒遊憩型）
• 文山資源回收環境教育園區 （環保設施型）
• 中科后里園區污水處理廠 （環保設施型）
• 台灣油礦陳列館 （社教推廣型）
• 國立自然科學博物館 （社教推廣型）

2.5小時

（2） 資源保育、再利用
及綠色消費

學校師生 （國小高年級
至高中）、機關人員、

企業員工、一般民眾

（20~40人）

• 茄荖山環保生態園區 （社區參與型）
• 郭元益文化糕餅博物館 （休閒遊憩型）
• 麥寮六輕環境教育場域 （產業觀光型）
• 寶之林廢棄家具再生中心 （環保設施型）
• 文山資源回收環境教育園區 （環保設施型）
• 中科后里園區污水處理廠 （環保設施型）
• 國立自然科學博物館 （社教推廣型）
• 朝陽科技大學 （社教推廣型）
• 九族文化村原住民部落 （文化資產型）
• 彰化縣王功蚵藝文化館 （文化資產型）

2.5~4小時

（3） 自然保育、生物多
樣性及生物棲地營

造

國小、機關團體、 
一般民眾 （20~40人）

• 集集特有生物研究保育中心 （自然生態型）
• 溪頭自然教育園區 （自然生態型）
• 麥寮六輕環境教育場域 （產業觀光型）
• 劍湖山環境教育場域 （休閒遊憩型）
• 寶之林廢棄家具再生中心 （環保設施型）
• 朝陽科技大學 （社教推廣型）
• 台灣油礦陳列館 （社教推廣型）

4小時

（4） 社區參與、營造與
產業發展

一般民眾 （20~40人） • 埔鹽大有社區 （社區參與型）
• 小人國微縮文化學校 （文化資產型）
• 彰化縣王功蚵藝文化館 （文化資產型）

4小時

（5） 在地文化認識、傳
承及保存

學校師生 （國小高年級
至高中）、機關、企業

員工、一般民眾 
（20~40人）

• 飛牛休閒農場 （休閒遊憩型）
• 郭元益文化糕餅博物館 （產業觀光型）
• 小人國微縮文化學校 （文化資產型）
• 九族文化村原住民部落 （文化資產型）

2.5~4小時

註：本表取自林明瑞 （2019） 科技部補助專題研究計畫期末報告 p.14表 3內容
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（二） 擬定教學目標及課程方案模式
訂定課程方案的教學目標及主題後，本研究針對課程方案研擬適合課程主

題的認知、情意、技能等各種策略，包括提出相關環境議題供參與者討論，以有

效提升參與者各方面的環境素養，以及促使參與者提出解決策略及誘發行動力。

課程方案模式的主要內涵為：（1） 教師透過環境課程方案主題的介紹，讓參
與者瞭解環境主題內涵；（2） 透過教師的引導，就某一場域環境進行體驗或一環
境議題進行探索；（3） 教師提出環境主題可能之子項議題供學員進行探討；（4） 

參與者就環境主題之子項議題進行分析，擬定行動策略，並進行評估；（5） 各組
行動策略提出、檢討、修正及行動力展現。因此本研究所發展的課程方案模式

如圖二所示：

遴選環教場域
選定課程方案主題
選定場址參訪對象

教學者說明活動
主題、意涵、活

動方式
0.5 hr

教學者呈現
環境議題

0.5 hr

各組討論解決
問題的策略

1-2.0 hr

各組提出及修
正行動策略
0.8-1.2 hr

參與者行動意圖
及行動力展現

1.0 hr

1. 說明體驗探索活動內容及重點
2. 分組或不分組活動
3. 給活動單
4. 分享及討論

0.6-1.2 hr

「在環境中教學」

圖二：課程方案運作模式

（三） 各類課程方案發展及實施的目的
本研究總共發展五種主題之課程方案，針對學校師生、機關人員、一般民

眾及企業員工等四類對象來進行教學。本研究發展的課程方案發展及實施教學

的目的，主要是 （1） 探討所發展的課程方案是否適合各類環境教育場域及各類
參與對象使用；（2） 所發展的課程方案是否能提升參與者各方面的環境素養、行
動力、及議題解決能力；（3） 所發展的課程方案是否有需要修正之處。

四、 進行課程方案實驗教學
當課程方案初步發展完成，研究者便尋求適合的環教場域，以及願意參與

課程方案實驗教學之對象。本研究首先針對環境教育場域及試教的對象進行課

程方案之修正；教學一開始，為進行課程主題教學及相關體驗活動，接著由課

書冊1.indb   36 19/12/20   下午5:05



適合環境教育場域之課程方案發展及教學成效之探討

37

程老師進行課程介紹及教學，並採用各種教學策略，以設法提升參與者的環境

素養，接著引導參與者進行議題討論，促使參與者提出解決策略，以激發其行

動力的展現。

五、 課程方案教學成效之分析
本研究共計進行 23場次課程教學，在各類場域，針對不同類型參訪人員進

行課程教學，首先探討本研究所設計的環境課程方案是否能提升參與者的素養。

（一） 教學成效之分析
五個主題課程方案針對四類試教對象在各類環境教育場域進行教學，本研

究安排兩組參訪對象於一個場域，分別於上下午時段同時上兩個課程方案，以

方便不同對象於同一課程方案學習成效之比較。經由：（1） 比較實驗組前後測學
習成效問卷結果是否有顯著差異；（2） 比較不同受教對象教學前後的差異情形，
進行教學成效之共變數比較分析；（3） 協同教學者及受教學員受訪結果分析； 

（4） 教學過程之觀察結果比較分析。

（二） 教學成效
首先，本研究分別就 23場次課程方案教學的成果，進行資料整理與統計分

析，並分析其教學成效為何。然後以各課程方案、各類參訪對象、各類環境教

育場域為主軸，分別重新組合 23場次的課程方案教學成效，並進行分析；分別
分析出課程方案對哪類的參訪對象及何種環境教育場域，參訪者的學習成效較

佳。再進一步，透過協同教學者及受教參訪者之相關訪談以及教學過程觀察所

得知結果，以確認各個課程方案比較適合哪類參訪對象，以及適合在何種類型

的環境教育場域進行教學。

本研究以五大主題課程對不同對象之教學成效探討，除了參與對象為環境

之專業工程師，在前測時已有很好的背景知識，因此前後測之間並沒有達到顯

著差異；以及部分的社區民眾受場域外在資源的吸引及班級秩序控制不良、學

員內部注意力不夠集中等因素，而使得社區民眾在討論時不夠專注，而導致前

後測在態度及行為方面的提升相對有限外，發現絕大部分的參與對象之學習成

效，包括：在知識、態度、行為等面向皆有顯著提升。

此外，本研究安排部分學校師生及社區民眾，前往某一公害設施環境教育

場域，進行自然保育課程方案教學，發現自然保育相關的環境資源設施相對較

少，情境教育較為不足。另外，也安排學校師生及社區民眾前往一文化遺產休
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閒場域進行教學過程，也由於周圍足以引誘參訪者分心的造景設施太多，以至

於參訪者於教學過程沒辦法集中心力，而影響到教學成效。另外，我們也安排

資源保育課程對各級學校學生進行教學，由於這些課程部分學員已經學習過，

而無法引起參與學員的興趣，進而呈現積極的學習成效。

除了上述狀況教學成效不太顯著之外，大部分的課程方案均可適用於各類

參訪對象，以及各類的環境教育場域，參與教學者在知識、態度、行為等三個

面向的學習成效均能有效的提升；在少部分學習成效未能有效提升的幾個案例，

絕大部分是集中在某些態度及行為面向；仔細分析，大概是：（1） 環境教育場域
缺乏可以支持該課程方案進行教學的周邊資源；（2） 教學者缺乏教學策略的運
用，教學過程略顯單調；或是 （3） 因為教學者未能有效引導參與者進行環境議
題討論的結果所導致；（4） 課程內容可能太簡單或可能太難；（5） 參與者對於討
論的議題沒有生活經驗；（6） 教學過程當中，周圍足以引誘參與者分心的資源設
施太多；（7） 場域內可用以情境教學的環境資源太少，無法配合課程的實施。 

六、 課程方案之修正
課程方案需要修正的部分，分別就課程內容、場域適宜性、以及教學秩序

管理等三部分來做說明：

（一） 課程內容
某些課程對於某些年齡層的學員已經學過，或生活已有相當的體驗，除了

盡可能事前進行檢視，調整到學員所需要的議題之外，也可以考慮有無生活體

驗的學員互搭進行教學，達到生活經驗相互交流的教學目標。

（二） 場域適宜性
若該場域有可能沒有可與課程方案教學過程互搭的環境資源， 就有必要調

整教學實施的場域地點；若該場域足以誘使學員分心的設施資源太多，可以考

慮將教學過程及討論的議題納入到環境教育場域的設施體驗當中。

（三） 教學秩序管理
會有這樣的問題絕大部分出於教學者經驗比較不足，或是參與的學員太興

奮，而秩序難以控制所致；除了加強帶隊教師的解說能力及自信之外，也可以

將體驗課程或討論議題融入到環境教育場域當中，或是透過有獎徵答的方式來

集中參與者的注意力。
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七、 環境問題解決能力及行動力的展現

本研究經量化資料得知，絕大部分的參與者在後測表現皆比前測佳；透過

觀察紀錄及訪談結果等質化資料顯示，參與者皆能透過議題討論表達自身想

法，並就所面臨的問題提出解決策略，即為環境問題解決能力之展現；也願意

於日常生活中付諸行動，即為行動力之展現。

八、 結語

在研究的過程中，確實發現各級學校學生花在課業才藝時間相對較多，接

觸大自然相對較少，以致對自然環境變化的覺知、敏感度普遍不足，因而對環

境保護的意識也較欠缺；希望教育主管機關能鼓勵各級學校，多多利用現有的

環境教育場域，藉以強化學生在戶外環境探索、觀察的能力、及各項主題的環

境素養。

再者，若有教育先進對於本研究所發展的環境教育課程活動方案之應用有

興趣者，首先要注意一下各原則：（1） 本課程方案在試用之初，首先要選定適當
的環境教育場域，再根據場域資源條件、參與對象認知程度及需求，進行課程

內容之調整；（2） 教學過程可透過一小段影片來吸引參與者的注意力，並設法融
入時事及環境議題討論，以激發參與者的興趣及議題解決的動力，並有效培養

參與者正向的態度及行為；（3） 對於年紀較小的參與者盡可能利用圖像及體驗方
式來進行教學。
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