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張卿卿＊

國際發表就和做任何事一樣，需要一些熱情與興趣，當然最重要的，還

是需要堅持、耐力與努力。其實國際發表和國內發表在很多方面是十分類似

的，筆者當初選擇國際發表，只是單純因為彼時說服傳播相關的學術研究在

台灣仍處於萌芽階段，從互動與學習的角度來看，國際發表似乎是一個比較

理想的途徑。多年下來，誤打誤撞，累積了一些經驗與體悟，以下從五個方

向跟大家分享。

閱讀是一切之鑰一、 
（一）透過閱讀掌握學術之發展

對我而言，閱讀是一切的基礎，閱讀所產生的能量，也許不是一朝一夕

可以見到，但若有所堅持，日積月累，內化整合後必有意想不到的效果。運

動家想要打好球，會觀摩他人的球技，然後自己反覆練習；溜冰選手想要有

傑出表現，也會觀察世界領先的溜冰選手的最新跳法，然後自己不斷揣摩；

閱讀也可能有同樣的學習效果。同時，閱讀還可能產生多重功效：第一，可

以透過閱讀瞭解該領域的論述方式、研究取徑與最新研究；第二，創新與突

破是文章能夠被發表的關鍵，熟悉所屬領域的研究主題才有可能站在前人的

肩膀上，看到更遠的風景；第三，學術的溝通有賴一套特定的學術語言，長

時間的閱讀，會讓我們更熟稔與內化這套溝通的工具。

（二）從跨領域的閱讀找到養分

學術發表首重新意，即使掌握所屬領域的學術發展，有時也難以有所突

破。而如何有不一樣的視野，經常有賴於從其他相關領域中汲取養分。雖然
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筆者研究主題為傳播現象，但有一半以上的時間在閱讀心理領域的文獻與書

籍。一方面固然是因為興趣（本來想念心理學博士），另一方面則是因為發現

這樣反而有可能激發出有趣的火花和連結，發展出研究的新方向。

（三）閱讀若未通透，一視即破

經常在審稿時只要閱讀到文獻，就可以猜到這是一個有經驗的大師的稿

件或是一個經驗不足的學者的稿件。前者論述時整合貫穿，不拖泥帶水，邏

輯清楚，刀刀切中要害，宛如凌空俯視森林的老鷹。而後者可能僅偏頗的倚

賴幾篇文章，即要高談闊論，感覺上是迷失在叢林裡的小白兔。如果閱讀沒

有通透，則下筆無法有大師的氣魄。同時，在一流期刊中，文章經常被送到

理論的創始者手上，就如同要在關公面前耍大刀；大師深諳自己的理論與模

式，有何破綻大師慧眼一視即破，完全無法有僥倖心理。

以其他優勢突破第二外語的侷限二、 
社會人文科學的論述首重文字闡述的精確與深度，然而由於英語為第二

外語，有想法卻因語言隔閡而很難精確傳達細緻與深層的意義，或難以呈現

想法的特定時空背景，因而只好作罷。即使堅持下去努力嘗試，在過程中也

可能因為英語表達的侷限，在第一階段就慘遭退稿的命運。基於這些可能的

劣勢，勢必要思考除了努力於文字的表達外，是否還有其他方式可吸引評審

的目光？

（一）問更有趣、更重要的問題

從評審者的角度來看，提出一個有趣但從未被探索過的問題，或從一個

顛覆的新角度來審視一個舊問題，可能都會讓評審者眼睛為之一亮。此時即

使文章的英文論述不甚流暢，也可能有機會因為研究主題的創新或重要，而

讓評審者願意給予作者一個修改的機會。

（二）以更嚴謹的方法進行研究 
實證研究首重資料蒐集的嚴謹，經常見到研究生因為感興趣的主題在資

料蒐集上太辛苦，輕易放棄該主題，而遷就容易蒐集資料的主題。我想這樣

的心態大家都有，學生、學者都一樣。因此面對研究過程的困難，無論是予

以突破和解決，或用最嚴謹的方式找到問題的答案，都可以展現出對於學術

的堅持。如此不畏辛勞的態度，經常可以感動評審者（或者這就是所謂的苦

肉計）。
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（三）文化差異的觀點

在語言上，我們也許居於劣勢，但是文化差異有可能是重要的優勢。目

前大部分在國際期刊發表的研究，大都從西方社會或文化出發，因此很多理

論置於台灣，甚至亞洲，並不適用。就因為我們所處的文化不同，讓我們更

容易以不一樣的角度，來審視一些西方人視為理所當然的社會文化理論與現

象。文化差異帶給我們的並非語言上的劣勢，而是觀點上的優勢，所以如何

將這個優勢淋漓盡致地發揮，也是可以思考與經營的。

掌握研究／投稿過程所有學習的機會三、 
（一）從錯誤中學習

人的成長仰賴從錯誤中學習，研究、寫作與發表也是一樣。筆者剛開始

做研究時，經常只有一半的研究找到值得發表的結果，有的資料無法清楚回

答所關切的研究問題，有的實驗操弄檢定沒過，也經常因為無法有效控制一

些潛在的干擾變數，被評審者問到啞口無言。但這些都是研究過程中重要的

一課，失敗過程的淬煉讓你變得更細心、更謙卑與更努力。歷經這些慘痛的

錯誤經驗，到現在十之八九的研究都可以找到值得發表的研究結果，或多數

的投稿文章，最後都得以發表。即使過程中走了很多冤枉路，然而腳步總能

越來越堅定，路也能越走越寬廣。因此，建議大家要將所有目前的錯誤經驗

當作重要的學習機會，試著從錯誤中醞釀下一次起飛的機會。

（二）從退稿中思考

看到退稿信時，大部分的人都應該跟我一樣無法面對。好幾年蒐集資料

的辛苦日子，好多手指敲著鍵盤的時光浮現腦海，想吐的感覺在胃中翻攪，

一切只因一封薄薄的退稿信，或簡短一句“We are sorry⋯”起頭的電子郵件。
但是在整理情緒後，請不要將評審者視為敵人或者撒旦派來整你的惡魔。評

審者跟你我一樣的忙碌，他們願意將寶貴的時間拿來閱讀你的文章，並提供

鉅細靡遺長達數頁的意見，很多時候真的是你的文章仍有改進空間。很多評

審者之所以有機會成為評審者，也是長期得力於「被審」的經驗；此時評審

者多半也會抱著受之於人，還之於人的心情，希望自己的審稿意見能提升作

者的文章價值。自己在經常擔任期刊的審稿人後，也更能心平氣和地面對評

審的意見—在閱讀任何評審者的意見時，都會努力與虛心思考，文章論述

是否的確還有改進的空間？自己是否因太投入反而有盲點？很多觀點是否沒
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有清楚交代，而非評審者視而不見？試圖從過程中學習更多的事物。

（三）掌握「修改後再審」的機會

通常主編若給予「修改後再審」的機會，意味著這篇文章有一定的價值，

或沒有致命性的問題，通過修繕應可解決評審者的疑問。修改文章時，務必

針對每個評審者的意見認真的面對並嚴謹的回應；若有不同的意見，也儘量

不要以主觀立場來論述，而需引用其他同樣立場的文章來支持自己的觀點。

比較棘手的是方法上的問題，因為已經無法回頭處理，所以似乎只有兩條解

決路徑：一是將問題列為研究侷限，二是重新蒐集新的資料。若評審者已經

明確建議蒐集新的資料，則建議遵照辦理。若評審者僅提出問題而未有明確

建議，則需審視該方法上的問題是否為關鍵性的問題；若為關鍵性的問題，

則在時間與經費許可的情況下，建議重新蒐集資料。

（四）不同期刊從不同角度出發

有時會聽到其他老師抱怨，明明已經在文章中交代的東西，評審者卻經

常沒有看清楚，因此最後將退稿歸因於倒楣，而直接嘗試其他的期刊，等待

幸運之神的降臨。早年我也抱著這種僥倖的心態，但現在即使被退稿要嘗試

其他期刊，我也會將問題先行修正甚至重新定位。主要的原因是每份期刊的

讀者不盡相同，關切事情的角度也有異。因此，即使說故事的材料一樣，但

是方法或角度不應相同。唯有針對期刊讀者與取向量身訂作，才有可能得到

評審者的青睞，同時在刊登後也才有可能得到讀者的迴響。

與國際社群組成研究小組四、 
要保持不斷的進步與突破，除了自己努力讀書外，更有效的方式是主動

爭取與其他國際學者組成跨國研究小組的機會。可以透過研討會，找到世界

各地志同道合的朋友，並經由電郵長期交換資訊與知識，逐漸成為研究小組

成員。若讀到有趣的研究論文，有任何延伸的想法，也可以積極與其作者聯

繫或毛遂自薦。此外，若有機會和國際重要學者組成研究小組，則可以永遠

讓自己站在浪頭的前端，保持一定的戰鬥力。

面對英文寫作的問題五、 
（一）鎖定大師文章作為寫作範本

在各領域裡的研究大師，有的以理論發展著稱，有的以會問重要研究問
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題而馳名，有的則以高妙的文筆為人稱道。這些文采非凡的大師，即使一個

深奧的主題，在他筆下亦活靈活現，容易讓人產生共鳴；而其他言之無文的

大師，則文章艱澀難懂，行而不遠。因此，找出研究領域中以文章高妙著稱

的大師，有系統地研究他們如何切入主題、導入理論、引用文獻與串接段

落，可以讓你更迅速掌握寫作的訣竅。

（二）掌握架構與邏輯

中文的文章有時重視鋪陳與氛圍，然而英文寫作似乎首重邏輯的掌握，

尤其文章的架構和段落間的邏輯與銜接十分重要。即使因為英語是第二外 
語，無法寫出高妙的英文，但若能夠掌控好架構與邏輯，言之有理，則較容

易讓評審者 /讀者看到研究的價值。縱然有外文編修人員可以協助校稿，但
通常協助的範圍僅限於字句的文法，架構與段落間的邏輯似乎不是外文編修

人員可以有效處理的。因此建議在寫作時，心中務必有清楚的架構，而適度

地以圖表呈現出理論架構也是一個事半功倍的方式。

（三）說動人的故事

社會科學經常處理生活化的主題，因此如何以一個大部分的讀者都能認

同或產生共鳴的角度切入，是引發閱讀興趣的重要策略。通常文章的前言必

須做到引發興趣與交代理論架構的任務。若是應用的期刊，則更需要適切地

勾勒出問題的情境（scenario）；再者，若能讓評閱者或讀者發出：「這經常發
生，我為何從沒想到？實在太有趣了！」的讚嘆，距離成功已經不遠了。

以上跟大家分享一些發表的經驗，不少屬於老生常談。研究無捷徑，所

有原則仍待實際身體力行，才能有效發揮。


