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＊ 國立陽明交通大學心智哲學研究所副教授

跨領域哲學的探索歷程

嚴如玉＊

我的研究專長是從科學與臨床實作中挖掘哲學問題，例如神經科學建模過

程的因果推理該如何評價、該如何從認知神經科學實作中確立與修正認知現象

的構念 （construct）、測量心跳速率變異的生醫工程實作如何被標準化與鞏固、
臺灣癌症照護臨床實作中的病人模型如何被建構與使用、臺灣在地社群的啟靈

藥實作對精神醫學的臨床治療模式有何啟發。

我的研究往往牽涉到科學與臨床實作的許多細節，但我卻是個從大學到博

士班一路都是念哲學系出身的人。雖然，哲學系一般被歸類為文科，但我所受

訓的流派是英美分析與科學哲學，這個流派向來就是以重視科學所著稱。我大

一時諮詢過的洪裕宏教授就跟我說， 若想要做二十一世紀的心智哲學，不可能不
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懂認知心理學與神經科學。這句話大概是影響我這輩子學術生涯最深的一句

話。於是我從大學就開始以一個哲學系學生的身分，進到心理系的課堂和研究

群中學習心理學與神經科學的相關背景知識，同時努力地學習如何當一個哲學

家。現在回想起來，看來我和跨領域哲學研究是從第一天就結下不解之緣了！

當然一路走來的困難與艱辛就不足為外人道了。但困難歸困難，這當中也是有

非常多的探索樂趣，是支持我繼續走下去沒有放棄的養分。

我的博士論文主題是意識、自我與自我意識，我梳理了用心理表徵主義來

解釋意識、自我與自我意識三者關係的各種流派，並引入認知心理學與神經科

學的研究資料來和哲學文獻對話，並提出自己的歷程觀點。

然而，在我撰寫博士論文的過程中，我對跨領域心智哲學研究中，如何結

合經驗科學研究內容與哲學論證的方式感到越來越懷疑與困惑。但我就帶著這

些懷疑與困惑完成了學位並回臺任教。

回臺後，我花了五年的時間，鑽研更多的科學哲學，特別是深受美國實用

主義所影響的科學實作哲學流派，為的就是要找到足夠的哲學資源將我之前的

懷疑與困惑有系統性地表達出來，並且找到方式重新定位自己想在跨領域心智

哲學研究上做的事情。

在接下來的五年，我便開始一一實驗各種可能角度來規劃與發展研究計畫

與論文，我的論文主題題材看起來較為寬廣，或許會給人似乎都是不同主題的

印象，但是這些都是我以科學實作哲學的框架為基礎，針對科學形上學、科學

知識論與科技倫理所做的各方嘗試。換句話說，從科學哲學的層次來看，我透

過親自蒐集與分析不同的科學與臨床經驗資料來論證、檢視與擴大科學實作哲

學框架所適用的範圍。

我有三個觀察想和年輕的人社學者分享。我的許多研究主題中所牽涉到的

哲學、科學與臨床文獻其實都是邊做邊學的，我希望我的經驗可以幫助人文社

會領域的年輕學者打破一個迷思，就是你不一定得是某個領域的專家才能討論

那個領域的相關問題，但你必須要找出有效率且負責任的學習方式，去學習相

關細節。以我個人經驗，能找到相對應的科學家與醫護人員一起合作是成功的

關鍵，不是很懂的細節可以直接問專家，需要確認自己對科學或臨床細節掌握

是否正確，也可以找專家諮詢，這都比自己在文獻裡面瞎摸來得有效率且負責

任。而且，很多人社領域學者需要的重要實作細節常常不在已出版的科學文獻

中，而是在日常與幕後的科學實作細節中。因此，學習可蒐集實作細節資料的

研究方法也變得相當重要。
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第二個我想分享的是如何找出適合自己的研究風格。我覺得最重要的是要

認識自己的個性特質。每個人都有不同的個性特質，有些人的個性特質很適合

做跨領域，有些人不見得合適。我個人覺得個性特質其實是一個跨領域研究團

隊能不能成的重要關鍵，但是較少被討論。大家比較關注的是要把哪些不同領

域的專家放在一起，但較少重視這些不同領域的專家本身是否具備做跨領域的

特質。我參與過的跨領域合作中，有失敗也有成功的。大家在自己的領域中都

是高手，但是跨領域要成，就必須要願意付出時間與精力去理解各自的領域差

異、調整自身的研究方式與研究過程中不斷地溝通與協調，才能讓一組背景差

異很大的學者們可以針對同一個目標做出彼此互補加乘的跨領域研究成果。

最後，我特別想和年輕的分析與科學哲學學者分享的是，在我與其他領域

學者研究的互動中，我時常感受到我們在分析與科學哲學中所鍛鍊出的分析與

推理能力是一種很珍貴的技能，我們能用非常清晰且具條理的方式將龐雜的事

情一一拆解，這對面對充滿不確定性與混雜的科學與臨床實作者而言，是一種

他們確實需要的理解框架。但我們分析與科學哲學學者需要更願意走出我們的

舒適圈去貼近科學實作的細節，讓我們提出的哲學問題更具其時代性、啟發性

與在地脈絡文化性，更能幫助科技以兼顧人性與社會價值的方式發展。


