
96

人文與社會科學簡訊　19卷 3期．107年 6月

＊ 國立成功大學管理學院體育健康與休閒研究所特聘教授兼所長

跨領域學習與研究歷程分享

蔡佳良＊

「運動科學」 常被誤認是一門修習如何跳得更高、跑得更快、球技更精進的
運動技能學科，故當我繼續攻讀碩、博士班研究所時，同事都認為我一定習得

不少各種專項運動技術。事實上，運動科學碩博士班課程是針對不同的對象，

透過運動生理指標評估、營養增補、動作分析、運動傷害預防、心智訓練⋯⋯

等研究方式，達到促進人類健康、改善身體障礙程度、提升運動表現⋯⋯等目

標。由於我大學時主修數學，當初踏進運動科學領域攻讀運動生理領域的碩博

士學位，對從未涉獵人體解剖學、運動保健學、運動醫學的我而言，實足困難

重重。不過，由於如何增進健康是不管哪個領域的人都相當重視的課題，因

此，大量閱讀並精研如何透過運動來預防或減緩疾病進程的文獻，讓我越來越

有興趣，從此栽進這個領域而樂此不疲。
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一、 學術生涯與研究歷程

進入大專院校任教前，曾在國小教學十七年，在這期間當過資源班的導

師，接觸過不少各類型的特殊兒童，有感於幫助這類兒童除了須著重在心理與

課業輔導之外，實應落實在如何提高他們的生理機能和自理能力，讓他們成長

後能獨立生活，而不必過度依賴家人，故透過了解他們的動作或生理障礙機

制，探索如何藉由身體活動或運動來改善，才是我協助他們真正應該努力的方

向。因此，在大學任教十多年期間，運動促進健康議題一直是我主要的研究主

軸。

很幸運地，博士班畢業即進入研究型大學任教，從碩博士班論文議題著重

在測力板相關的動作控制研究，移轉至目前的認知神經科學研究領域，這期間

面臨過許多障礙，不論是在學理上或實驗儀器操作上，都在成功大學相關領域

老師的協助下，一一迎刃而解。猶記得我和第一屆研究生決定進行認知神經科

學研究議題，一開始面對腦波儀器時，完全不知如何操作這套精密設備，也不

知如何分析收集到的大腦皮質神經電位。但教學相長，藉由閱讀大量相關書籍

與文獻，以及請教心理系專攻事件相關電位的老師，終於漸漸熟悉認知神經科

學領域，進而成立運動與認知電生理實驗室。十多年來苦學有成，目前和研究

生已共同發表數十篇相關論文刊登於神經科學領域的國際期刊上，除努力的心

血展現為實質的成果外，並獲得國際上相當不錯的回響，包括研究者與特殊族

群家屬的關切。

近六年來，有感於神經認知表現雖可了解特殊兒童與慢性疾病老年人動作

障礙的潛在機制，但運動如何提升大腦認知發展或延緩退化是需要透過血液生

化指標來釐清，才能設計出精準的運動處方。所以，更深入探索與運動、認知

改變相關的血液生化指標與其潛在機制，成為我近幾年學習與研究重點，每天

沉浸於書海，藉由不斷閱讀各領域文獻的自修方式，以彌補自己在血液生化專

業領域的不足之處。

二、 跨領域研究

由於投稿的論文議題會同時涉及運動科學、認知神經科學與生物化學，因

此每刊登一篇論文於國際期刊就等同於需經過各領域專家嚴格的挑戰，對於自

我要求每年都需親自提筆從頭撰寫論文的我而言，就會經歷很多投稿的答辯過

程，讓思慮越辯越清，透過各領域專家所提出的問題與論文修改建議，讓我也
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同時學習到不同學科的專業知識。由於每一個研究發現都必須從跨領域角度來

思考與解釋，無形中讓我成長不少，或許這種不拘泥於狹窄單一領域，隨時需

接受嚴格挑戰的感覺，就是我能持續維持研究的動力吧！

學術殿堂已邁入跨領域時代，雖然可透過不同領域專家一起來合作完成研

究，但如果無法先了解欲合作領域的基礎學理知識，便無法與其他領域專家做

深入的討論，進而提出嚴謹的實驗設計。不過，值得注意的是，學術生涯仍然

須有本身的研究主軸，切勿想要什麼都碰，這樣將無法有持續深入的一系列研

究所得，也很難在某個領域嶄露頭角。雖然慢性疾病族群的運動、神經認知、

與血液生化是我實驗室目前進行的三大方向，但如何透過長期運動介入來改善

神經認知退化才是我研究的主軸，畢竟如何找出精準的運動處方來預防或延緩

相關族群的認知退化問題，在未來的學術生涯仍有相當多的實驗議題可進行。

體育運動學本身就是一個跨領域的應用學科，它涵蓋自然科學的運動生理

學、運動心理學、運動生物力學、運動訓練學、運動醫學，與人文社會科學的

運動休閒學、運動管理學、運動教育學、運動史學、運動哲學⋯⋯等，因此，

這個學群的研究者是很容易進行跨領域研究的。但若僅和自己同樣學群的老師

進行研究合作時，就很容易陷入只從運動單一角度來思考，而無法將觸角延伸

至其他思維。事實上，一個好的跨領域研究應該是集結不同學群的老師來進

行，才能有更多元的想法融入其計畫中。尤其，運動科學未來的研究趨勢可能

需結合大數據、人工智慧、基因表徵、分子生物⋯⋯等跨領域合作方式，方能

更精準地提升運動員的競技表現，以及達到藉由運動預防疾病或延緩病情惡化

的效果，所得的研究成果將不僅於學術論文發表，更能透過以證據為基礎，結

合產業而研發出精準的產品，對國家社會產生更大的影響力。另外，也期望透

過這種跨領域的模式，讓更多人深入了解體育運動科學真正的意涵，以及對人

類身心靈正向發展的重要性。

三、 結語

構思一個具有影響力並能實際應用於社會大眾的研究計畫，並不是一件容

易的事，特別是在體育運動學領域中，必須了解不同對象的需求，再藉由大量

閱讀相關議題的國內外文獻，來發掘潛在議題，並從不同層面思考其研究設

計。因為人在不同的成長階段，其生理、認知、動作也一直在不斷的變化，且

變異性極大，想要設計一個對運動表現提升有助益或預防疾病安全有效之運動

處方，甚或研發能隨時監督健康與身體活動指標的行動式或穿戴式裝置，就需
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結合運動、工程、醫學⋯⋯等專業知識，且須有寬廣的視野，才能進行跨領域

整合，以及撰寫出一件具有深度且有應用性的研究計畫。

綜合上述，跨領域已是未來的研究趨勢，但要真正能貫徹執行在自己的研

究上，是需要敞開心胸，不斷學習的。雖然這個過程是辛苦的，但身為一位從

事科學領域的研究者而言，創造知識與產生正向社會影響力是我們存在的價

值。有幸能在大學這個學術殿堂，擁有非學術單位所缺乏的軟硬體資源與研究

氛圍，更應該好好珍惜及善用，為社會大眾盡一份心力。


