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＊ 中央研究院語言學研究所大腦與語言實驗室主持人、中央研究院語言學研究所研究員兼副所長

大腦與語言之謎

李佳穎＊

我的研究領域是神經語言學，主要是透過腦波或功能性磁振造影等腦造影

技術來探討大腦與語言運作的關係。走入這個領域，源自於對失語症病人的好

奇。失語症病人因大腦受損導致聽、說、讀、寫等不同層面的語言功能喪失。

然而有趣的是，儘管這些病人的母語不同，但不管是英文、中文，或是德文的

語言使用者，在特定的腦區受損都會展現類似的語言功能缺失。這個現象代表

著兩種意涵：第一，世界上的各種語言儘管在表面上有很大的差異，但可能具

有共通的深層結構。第二，學習不同語言所動用的特定大腦功能與結構可能是
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類似的。這讓我非常好奇跨語言之間究竟有哪些共通性的規則，而大腦又是如

何抽取語言的規則來進行運作的，進而驅使我走上這條探索大腦與語言之謎旅

程。

一、 跨領域之路是上天的賞賜

從事神經語言學研究需要跨領域的知識。研究者不僅需要語言方面的知識

來形成理論假設，也需要心理學實驗設計與統計分析方面的訓練，以進行科學

性的假設檢驗。而在運用與解讀功能性腦造影或是腦電波或腦磁波技術等新興

大腦測量技術時，還需要訊號處理的資訊與數理能力，以及腦科學方面的背景

知識。回首自己怎麼走上這條路，彷彿是上天的安排，在高中唸理工的二類

組，但大學意外地進了醫學院就讀心理系，因此除了認知心理學、實驗設計，

以及統計學等課程外，也有機會學習人體與神經解剖學等醫學知識。但在心理

系中，語言方面的課程是非常少的。我很幸運在中正大學接受碩博士訓練時，

有很多機會參與語言所的課程與演講，並且在博士訓練的後期來到陽明大學，

參與國內第一部功能性腦造影與腦波實驗室的建置過程。這些過程讓我累積橫

跨語言、心理、醫學、數理，以及資訊科學等知識。當然我不可能在每個領域

上都專精，因此我非常感謝這一路上共同合作的各領域專家，讓我厚著臉皮跟

大家互動學習，過程艱辛挑戰，但也充滿樂趣。

二、 研究議題的設定，始於對人的關心

我的研究議題，聚焦於語言習得與閱讀理解的認知與神經機轉，嬰幼兒語

音知覺與閱讀發展的關聯，探討語言與閱讀障礙成因以提供早期鑑別的神經生

理指標，以及失語症與老化對語意與脈絡理解的影響等。這些議題的設定，都

始於對人與社會的關心。語言是人類有別於其他物種的特有能力，並且在人的

一生中展現動態的變化。個體從初生嬰兒的零階段，到慢慢能聽能說，上學後

學讀學寫，經過漫長學習後才逐漸發展成為精熟的語言使用者，而掌管這些發

展的便是人類的大腦。不幸的是，並非每個孩子都能順利發展出聽說讀寫等語

言能力。而人們也可能因腦傷，或大腦退化造成不同面向的語言障礙。因此這

些議題的設定，都期許能以語言學與神經科學為根基，了解大腦如何掌管人類

不同生命週期的語言使用，並將成果應用於華語教學及語言障礙的臨床診斷與

介入上。
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三、 扎實的基礎，讓研究與應用走得更長遠

因著語言的特殊性，再多的國外研究成果，都無法直接置入中文研究。因

此我的每個研究議題，都得從建置本土語料庫與描繪語言特性開始。接著藉由

成年人為對象的實驗，了解精熟語言使用者的語言運作情況，最後才能將實驗

推展到嬰幼兒、小學生、年長者，甚或各式語言障礙族群，透過跨族群的研究

比較，才能對照出孩子的語言發展情況，或是病人的語言處理有無困難，進而

找到評估語言發展或是語言缺損嚴重度神經生理指標。這樣的研究歷程，既耗

時又費力，但卻可以確保系統性的累積研究成果，並衍生出跨領域的應用價值。

舉例來說，我們在中文字詞辨識的研究上，經過十多年的努力，至今已經

累積了諸多中文字詞特性指標，除了科學上的發表外，我們也抽取重要元素，

建置出提供教師線上搜尋字詞特性並應用在華語文教學上中文字詞線上資料

庫，並且應用所建置的語言處理模型，開發出具有語言學習理論為基礎的中文

輔助教學軟體。目前已經上線的有注音冒險王、每日腦點心、收割季節等

App，分別用來訓練注音、中文字部件覺知，以及認知能力。因著這些研究成果
的推展，近年來我也獲邀參與學校的教師研習，縣市的學習障礙鑑定等工作。

而與現場老師、家長，和孩子的互動，也幫助我重新省思研究議題及社會應用

的方向，並體會到，原來基礎與應用是相輔相成的，兩者間不需要拔河。

四、 謙卑的心，讓資料自己說話

研究過程中，結果不符合預期的情況經常發生。早年面對這個情況，心情

也要跟著沮喪個幾天。但這幾年，我發現這些不符合預期之處，正是我的老

師，就看自己是否願意謙卑下來，聽聽資料說誠實話。我也將這樣的心情轉

換，跟學生們分享。同學們越來越不害怕來討論資料，面對不符合預期的心情

也從害怕沮喪轉變為興奮與期待，讓這些不符合預期的結果，帶領我們走進桃

花源。

五、 彼此包容，無私分享的研究夥伴

跨領域研究的成功關鍵，在於有一群願意相互包容，無私分享，進而一起

成長的夥伴們。我非常享受每天與來自各種背景的實驗室夥伴們互動的時光，

大夥兒從助理變成碩班、博班、博後，一直到助理教授。為了搜集資料跑醫
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院、跑學校，陪我一起任性寫劇本設計 App。一起創新，一起做夢，委屈時也
陪我一起掉眼淚。我何其有幸和你們成為研究上的家人，將所有的榮耀都歸給

上天，實驗室夥伴，以及我愛的家人們。


