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＊ 科技部人文及社會科學研究發展司副研究員

從運動員視角規劃推動─ 
「精準運動科學研究專案」

吳淑真＊

一、 前言

體育學於國科會時期即設置歸屬於教育學門內，國內早年體育 （Physical 
Education） 的發展定位僅於教育層面，主要意涵及課程內容以培養體育教師為
主，故於當時人文處教育學門內自始起即以 「體育學」 為次領域之名稱。但其實
自 1980年代起，美國體育領域國際知名大學如馬里蘭大學、伊利諾大學、賓州
州立大學，以及北卡羅來納大學等已改變其內容及名稱，開始使用健身運動與

競技運動科學 （Exercise and sport science）、近年甚廣採用人體運動學  

（Kinesiology） 一詞作為取代 （賴世炯，2007）。同時，體育學範疇所包含的研究
領域也不斷擴大，如：運動生理學、運動心理學、運動生化與營養學、運動藥

物學、運動醫學、運動免疫學、運動生物力學、運動材料力學、運動建築學、

運動訓練科學、運動教育學、運動管理學、運動行銷學、運動休閒學、運動社

會學、運動政治學、運動史學、運動哲學等等，其應用科學的研究早已超出體

育教育的範疇，而擴及到競技運動、全民健康、預防醫學，以及產業提升與經

濟發展等層面。這些涵蓋範圍不僅因與人體活動有關，亦囊括於人文社會科學

的範疇內，其研究領域分為運動哲學、運動史學、運動社會學、運動行政管

理、體育課程與教學、運動心理學、運動生理學、運動生物力學、運動教練學

與術科等 9個次領域。統計 100-106年度登錄科技部之研究人力約計 680人，研
究人力係以體育學系、運動競技系、健康休閒管理系、物理治療系、護理系、

醫學工程、資訊管理系及公衛學系等相關科系，聚集多樣人才進行專業及跨領

域科學研究。體育學雖未為獨立學門，但為符合國際趨勢及實際研究內涵，近

年皆已以 「體育運動科學」 稱之。
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近年來體育運動科學在國際學術研究有長足的進步與相當亮麗的表現，其

係屬跨領域之應用科學，與醫學、工程、生理、心理、管理、文化等各領域皆

有相關且可跨領域合作之學科，其研究成果不僅應用在提升運動員競技成績的

展現外，並在運動器材開發、各種結合體能醫事檢測的穿戴式裝置研發、運動

營養增補研發等，對於能促進經濟效益成長的運動產業發展更是有莫大的助

益，亦是最能實際深化並成為生活應用的一部分，同時是利於全民健康的重要

學科。

二、  精準運動科學研究專案之推動

（一） 故事緣起 
近幾年運動風潮鼎盛，每年在世界各地舉辦的各種運動賽事活動，皆能吸

引大批人潮觀賞，也帶動當地觀光及經濟發展。而競技運動員可謂是人類自我

潛能發揮極大化的最佳典範，他們訓練奮鬥的過程中，所面臨的種種艱難、壓

力與掙扎，其實非一般人所能體會的。因此，他們奮鬥努力的血淚與過程，也

常常成為勵志人心的電影或文學作品等文創者的最佳素材。近年來國內外熱門

的運動電影不勝枚舉，他們以拳擊、滑雪、籃球、棒球、體操、游泳、腳踏

車、拔河及田徑等各種運動項目作為人物故事題材，拍攝許多膾炙人口的電影

例如：《震撼擂台》、《飛躍奇蹟》、《卡特教頭》、《KANO》、《翻滾吧！阿信》、 

《屏息》、《破風》、《志氣》及《永不屈服》等等，而每部電影皆令人興奮、感動

落淚與糾結人心；這些每每都成為社會大眾回味及討論的話題故事。當然，也

創造了許多文創產業商機及經濟效益，並對社會文化帶來莫大影響力。

2017年夏季世界大學運動會雖已落幕，但帶給全體國人的深刻感動持續綿
延，所有運動員的堅持、信念與決心，使得在各個單項中多有超乎亮眼的表

現，不僅締造了臺灣體育運動史上的最佳成績，並感動、糾集與凝聚了所有國

人的心。

（二） 閃亮成績的背後推手
一位金牌選手的造就，其實是一整個團隊共同努力成果的展現，能成為運

動場上的菁英選手，絕對要有健全的身心與聰明智慧，而非只是肌肉或蠻力的

展現。在鎂光燈聚焦的選手背後，除了教練長時間教導陪伴與訓練外，更有一

群研究者從運動技能、器材開發、提升競賽心理素質及增強運動體能之營養增

補等方面進行各種研究，以及給予最佳的策略指導訓練，才能讓選手在競技場

上勇往直前，奮力邁進。
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臺灣的競技運動，過去幾年參與國際運動賽事如奧運、亞運和世大運等的

運動成績皆持續提升與進步 （如表一），尤其 2017臺北世大運獲得 26金、34 

銀、30銅，大會總排名第三，大幅超越上屆光州世大運 6金、12銀、19銅的成
績。另 2018年雅加達亞洲運動會亦突破刷新 2014年仁川亞運成績，共獲得 67

面獎牌。而臺灣競技運動成績能提升，其實與近年因運動科研的研究能力已提

升並逐步邁向國際化有很大的關係，並以運動科學研究成果提供予參與這些國

際賽會的教練和運動員，無論在技術訓練、運動訓練器材研發、運動營養增

補、體能恢復及心理素質的提升與控制等各方面，都給予最大的協助與支援。

表一：臺灣近年參與國際運動賽事統計表

年份 賽事活動名稱
獲獎奪牌數

參賽國數量 排名
金 銀 銅

2013 喀山世大運 4 4 7 162 16

2014 仁川亞運 10 18 23 45 9

2015 光州世大運 6 12 19 143 10

2016 里約奧運 1 2 207 50

2017 臺北世大運 26 34 30 145 3

2018 雅加達雅運 17 19 31 45 7

資料來源：精準運動科學研究專案規劃報告及 http://www.wikiwand.com/zh-tw/2018亞洲運動會

（三） 科技為運動喝采
近年來科技部對於推動體育運動學領域發展不遺餘力，在運動科研成果的

表現也有相當亮眼的成績，因此為慶賀 2017世大運臺灣運動英雄締造佳績，科
技部人文司特於 106年 9月 30日舉辦「科技為運動喝采」展示會活動，除研發
成果實體展示外，並舉辦「部長與菁英國手有約─如何以科研實力協助提升

運動競技表現」座談會，部長業於座談會中做出重要結論略以：

1. 配合總統體育發展政策，承諾有關運動科研經費亦將逐年倍增，以強化及厚
實體育運動科學研究，協助提升運動競技表現及全民健康體適能。

2. 臺灣應展現 「小國大策略」 的態度與決心，科技部未來將結合人工智慧 

（AI）、大數據、運動生醫及心理等相關領域，就運動員選才、培養、訓練及
防護等面向，共同進行跨領域運動科學研究，開發所需之訓練儀器與分析軟

體，並建置國家資料庫。

3. 科技部將研議以運動科學研究中心或專案計畫方式，專責從事運動相關研究。
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（四） 信守承諾以科技為後盾
科技部在 「科技為運動喝采」 活動中，透過座談與國手及教練們充分溝通交

流意見，聽到了他們的心聲，以及對科技研發的期待。經人文司集結各領域重

要學者召開多次會議，經過 6個月的規劃，我們信守承諾、說到做到，於 107

年 4月 18日舉辦 「精準科研助攻，再創運動巔峰」 啟動記者會，成立 「精準運動
科學研究專案」（以下簡稱本專案計畫） 從事運動科學相關研究，規劃結合運
動、醫學、心生理、人工智慧 （AI）、大數據、工程、營養等相關領域，以 「運
動科學訓練」、「體能恢復與傷害防治」、「技戰術分析」 等三個研究面向，進行跨
領域運動科學研究，開發所需之訓練儀器與應用系統，並建置國家資料庫等，

以更好的運動科研成果，協助我國菁英運動員在競技表現不斷突破佳績紀錄，

讓科技的研發能量成為臺灣運動競技表現最強而有力的後盾，並藉以培養跨領

域研究人才及帶動運動產業發展。

三、  本專案計畫構想理念及目標

（一） 推動構想理念
體育運動科學屬於跨領域的應用科學，已是一門高度專業的科學。其研發

成果不僅是最能直接運用於社會大眾及特定對象 （如運動員、老年人及學童），
所產生的效益除提升運動表現外，更能降低社會醫療成本及帶動運動產業經濟

發展。過去，運動員的訓練需要的是堅強的毅力與體能上艱苦的淬鍊，訓練過

程恆長但不一定有成效，但現今已有許多科學技術可應用於協助運動員的訓

練，例如：透過運動生物力學分析可精細瞭解及改進運動員的動作技術，以生

理監控系統監測訓練強度，另以心智訓練強化穩定心理素質，維持運動員的身

心狀態；此外，運動醫學、運動營養、運動防護或物理治療等則可提升運動員

體能及避免運動傷害。

規劃成立專案計畫旨在以運動科研創新技術研發成果來協助解決運動員於

訓練所面臨的瓶頸問題與困難，故須從運動員的視角探討瞭解其在訓練或在競

技場上之問題，提供能加強輔助訓練之技術或器材開發等，以協助提升運動競

技成績表現，本專案擬藉由科學方式結合 AI智慧與大數據等方向進行篩選培養
優秀之運動人才，並以更精進的運動科研實力，給予增強運動員體能及在競技

方法上的訓練輔助，以及協助運動員做好運動傷害防治等面向著手研究，期望

給予國家運動員最堅強的實力後盾。
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過去，研究者多固守於自己的研究領域，以單兵作戰方式在各自的領域內

進行科學研究，但為因應時代的變化與國際間的極速競爭，必須要進行跨域整

合集體作戰，結合不同領域專長的人才進行研究，尤其在臺灣，我們必須以「小

國大戰略」的方式突圍，才能突破現有的研究瓶頸，創造出高成就價值與更先

進前瞻的科學技術。而將新創科技轉譯至競技運動，亦是當前運動科學界的重

要課題。

（二） 本專案計畫目標
本專案計畫根據目前國內外之發展現況及趨勢分析，規劃以我國當前急需

推動發展之研究方向為 「運動科學訓練」、「體能恢復與傷害防治」 及 「技戰術分
析」 等三大主軸研究面向，期藉由落實推動此三大研究主軸，以達成設定之計畫
目標簡述如下：

1. 以運動科學研究輔助訓練，研發創新技術與器材等，以達成提升運動競技表
現成績。 

2.以智慧化科技，建置大數據資料庫與監控系統等，以協助提升運動員體能及
傷害防治。

3. 以建置戰情資料庫、開發技術分析及戰術即時回饋等系統，協助教練及運動
員進行戰術決策運用。

四、  本專案計畫規劃及執行

（一） 規劃過程概述
運動訓練科學化之落實，將有助於厚植運動競技實力之基礎。故本專案計

畫依據國內發展現況所呈現問題及國外發展趨勢進行相關專項研究，以協助解

決目前運動選訓之困境與瓶頸，並以運動員的視角，瞭解其所面臨的訓練問題

與需求作為規劃依據，故科技部人文司先行於 106年 10月開始與運動相關領域
研究者先行詢問目前國內外相關之研究趨勢概況，蒐集國際標竿國家的科研現

況等資訊，並於 106年 11月至 107年 1月間密集邀請相關領域專家召開徵詢專
案計畫規劃方向等會議，並就建議修訂規劃方向及初步研究內容為「運動科學

訓練」、「體能恢復與傷害防治」及「技戰術分析」等三大研究主軸，並就研究

主軸內容撰擬完成專案規劃報告。

（二） 執行方式
本專案計畫係為跨領域單一整合型計畫，計畫內容包含至少 3個以上，但

以不超過 7個子計畫為原則，並本部 「補助專題研究計畫作業要點」 辦理。經於
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107年 4月 18日公開徵求計畫，並自 107年 5月 7日至 107年 6月 22日受理申
請案，至截止日共計受理 33件申請案。為能審慎公正評選本專案計畫之優秀研
究團隊執行計畫，研擬審議程序，以及邀請工程司與生科司建議委員名單並簽

報部長同意，籌組 12名之複審評審團，協助專案計畫審議作業，並於 107年 8

月 10日召開第 1次複審評審團會議就申請案逐案推薦 5-6名合適之初審委員，
嗣後依序送請 4位委員進行專業初審後及由複審評審團進行線上複審，其後於
107年 10月 15日就初複審結果召開審議討論會議篩選研究團隊，並請篩選入圍
之研究團隊，就初複審意見進行書面答覆，再經複審評審團審議，及於 107年
11月 5日邀請入圍團隊進行簡報詢答，再召開複審決審會議決定通過執行之研
究團隊名單。經過三階段的層層把關及嚴謹審查程序審議後，決議通過 8個優
秀研究團隊 （表二），以目前較具優勢且具發展潛力之羽球、桌球、棒球、舉重
及自行車等 5個競技運動項目為研究標的，當然，研究團隊所研發之成果將亦
可應用於其他類似運動項目。本專案計畫以主持人及共同主持人所屬執行機構

而言計有 14所公私立學校共組團隊參與研究，就團隊研究人員專長而言，則涵
蓋體育運動、生理、心理、資訊工程、電機、物理治療、生醫電子資訊、光電

工程、資通訊及織品等相關領域之研究者共同進行跨領域合作研究。

本專案依行政程序業經簽陳核定後，函知執行機構於 107年 11月開始執
行。計畫執行期限 4 年，預計於 111年執行完成；計每年投入約計 6,000萬元，
4年所需總經費約計 2億 4,000萬元。

表二：精準運動科學研究專案 8個執行團隊
運動項目 計畫名稱 計畫主持人 執行團隊

羽球 應用 AI技術於羽球戰情蒐集與戰術分析 易志偉 國立交通大學與國立臺灣科技大學共同

執行

羽球 建構雲端 AI運動訓練歷程分析與疲勞診
斷系統：以羽球項目為例

蔡佳良 國立成功大學與逢甲大學共同執行

桌球 桌球選手之精準訓練與心智訓練 蕭富仁 國立成功大學跨系合作團隊執行

桌球 建置競技桌球選才、壓力量測、運動傷

害、智能球拍、技戰術智能分析系統之

整合性計畫

吳昇光 國立臺灣體育大學、國立中興大學、 
國立虎尾科大及中國醫藥大學共同合作

棒球 臺大─臺體共創榮耀：跨領域整合精

準提升棒球技戰術水準與國際競賽成績

林華韋 國立臺灣體育大學與國立臺灣大學合作

執行

棒球 基於人工智慧大數據資訊分析及關鍵運

動參數擷取─棒球投打訓練最佳化及

球員狀態快篩技術研發

施皇嘉 元智大學、國立臺北藝術大學、國立臺

灣科技大學、國立成功大學、國立中正

大學等校共同執行

舉重 精準舉重金牌運動科學之路 何維華 臺北市立大學與國立陽明大學共同合作

自行車 破風取勝─精進自由車選手選訓方法

之研究

苗君易 國立成功大學、國立屏東科技大學及輔

仁大學等校共同執行
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五、 專案計畫營運推動小組

人文司為有效推動本專案，特邀請國立臺灣師範大學休閒與餐旅管理研究

所陳美燕教授、國立臺灣大學醫學工程研究所及高雄醫學大學運動醫學系周伯

禧等人籌組成立「精準運動科研專案營運推動小組」，以集中及協調管理各研究

團隊計畫實體。 

本專案計畫營運推動小組係根據專案計畫規劃內容及執行方式，擬訂進行

專案計畫之推動執行及績效管考作業，為達成推動執行及績效管考目標，專案

營運推動小組設置資訊管理平臺並分秘書組、宣推組、訪視組及研發組等任務

編組，以負責進行各項計畫之行政業務與績效考核作業，包括訂定績效指標、

月進度及季進度管考、研究場域實地查訪、期中及期末成果考核等各項考評會

議；協助研究團隊進行專案研究計畫成果專利分析與佈局、技轉與產業鏈結，

以及進行專案研究計畫商品化服務管理與推廣，後續產業發展推動。此外，協

助辦理專案研究計畫之各項活動，包括各項創意活動、成果發表及展示、及學

術研究工作坊及各項宣推事宜等。

圖一： 108年 1月 17日科技部精準運動科學研究專案計畫執行團隊發布記者會，邀請科
技部陳良基部長、人文司鄭毓瑜司長、人文司賴瀅宇副司長、執行團隊以及棒球

好手王建民、舉重名將郭婞淳、羽球名將王齊麟、桌球名將王泰崴、自由車名將

盧紹軒等運動員一同出席，期盼透過 「精準科研助攻，再創臺灣運動巔峰」 ！
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六、 本專案預期成果

本部推動精準運動科學研究專案計畫之主要目標係以協助解決運動員於選

訓所面臨之瓶頸問題與困難，故將從國家運動選手之視角及需求，為其打造專

屬於運動員之 「作戰武器」 作為競技後盾，並期能藉由運動科研之專案計畫推行
達成下列預期效益：

（一） 運用科研技術選才與器材研發協助訓練運動選手，提高運動競技表現及國
際競賽奪牌。

（二） 透過最新科技隨時精準監控運動員在訓練過程中的體能以及分析疲勞程
度，提供教練與選手訓練的參考依據。

（三） 透過行動裝置的使用及研發創新諮詢平臺，將運動員之生理資訊及營養師
之專業諮詢同步呈現。

（四） 透過視覺化科技 （虛擬實境與擴增實境） 方式情蒐並轉化成資訊，提供給選
手及教練作為判斷與擬定最佳戰略決策的參考依據。

（五） 培育運動科研跨領域人才，以滿足健身或比賽競技等產業研發人才需求。
（六） 以運動員需求為導向，結合國內體育運動、醫學和工程等領域，研發教

育、監控、訓練、評估等醫學科技，提升我國競技運動傷害防護觀念和競

賽成績之實質貢獻。

此外，本專案除聚焦於臺灣較具優勢及潛力之競技運動項目，並將研究成

果運用於運動員及落實於產業應用，帶動周邊運動產業及經濟發展，並藉以促

進全民運動健康之推廣，亦是本專案計畫的目標之一。

七、  使命與期許 

科技部在科技創新生態圈是屬於最前端的科學探索和技術突破，或許不一

定能立即有經濟產業效益，但應以創新突破之前瞻科技為國家開創未來的機

會，這就是科技部必須要承擔的責任與使命！

「精準運動科學研究專案計畫」 歷經 6個月的努力規劃及經過嚴格審查程序
評選出 8個研究團隊並已於 107年 11月開始執行，這 8個研究團隊之研究成員
將身負重任，成為優秀運動員的最佳設計師，運用尖端科技打造競技運動的尖

端武器與防護盾牌，希望能在最先進的科學與智慧化訓練及照護下，讓每位運

動員都能發揮無限潛能，超越自我極限，發揮運動家的精神並貫徹 「理想、行
動、堅持」，以贏得勝利，而這也是科技部所交付予這 8個研究團隊所應承擔的
責任與使命。
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本專案計畫雖以協助解決我國目前在運動員選訓所面臨之困境與瓶頸為主

要目的，但其研究成果能藉此落實於產業界及商品化，將為運動產業再注入催

化劑，所衍生之社會影響力及經濟效益將產生乘數效應。臺灣在 2017年的運動
產業規模約為 89億美元 （含運動製造業），遠低於日本的 707億美元，而整體亞
洲的運動產業發展仍低於歐美；亞洲的市場仍有很大的成長空間，若是運動科

研與臺灣運動產業能密切合作，將能促使臺灣在亞洲，甚至進入全球市場占有

一席之地，開創運動產業的幸福經濟。此外，期許各研究團隊必須珍惜善用科

技計畫的資源，瞭解為何我們要做這些改變，應如何才能真正達成建立世界級

團隊，以及確保達成目標並擴大效益，而這正是「小國大戰略」的思維，我們

要設法運用有限的資源，做最大的改變！

「精準運動科學研究專案計畫」 只是運動科學研究的種子萌芽的擴散結果，
就如同王建民在重傷後重回大聯盟競技場上的堅決意志一樣，「運動科研」 只能
持續不斷的努力前進與創新，始能締造 「甜美果實」。套一句 《後勁：王建民》
書中所提到的 「人生就像一顆伸卡球，找到球的尾勁，才知道人生的後勁；而後
勁是句點也是起點」。科技部在支援學術研究的任務上，將持續以運動科研作為

臺灣運動英雄們最強大的後盾，無論是 2020年東京奧運，或是未來更多的國際
運動賽事，期望在各個國際運動競技場上，都能展現臺灣選手堅強的運動競技

實力與奮力不撓的精神，讓「後勁」發揮無極限的力量並不斷突破及創新紀錄，

讓臺灣稱霸揚威每場國際競技舞臺，為我國運動輝煌紀錄再創新巔峰！
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