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國際關係的經驗研究

李佳怡＊

在苗栗鄉下長大的我，從小就是個還算愛唸書的孩子，小時候媽媽一直期

許我長大能當個老師，如今這個願望算是成真了，只是教書的對象不是中小學

生，而是更成熟且更有思辨能力的大學生、研究生及國際學生，雖然教書不可

避免地會影響到做研究的時間，而我也一直覺得做研究才是學者的本業，也是

自己興趣及成就感之所在，但是教書時與學生的互動及看到學生的學習成長，

更為學術這份工作增添不少樂趣。

回想以往的求學過程，我一直覺得自己的人生是從一個小圈圈一路往外

走，雖然每一階段都受到新環境的衝擊，但最終都適應下來、穩定腳步、並大

步向前。因為從小就對政治議題很關注，在大學及碩士班時我選擇就讀臺大政
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治系國際關係組，並在這階段逐漸對於用經驗資料分析國際事務產生濃厚興

趣，因大二時震驚全球的九一一事件發生，讓我留下極為深刻的印象，碩士論

文也決定使用量化方式研究恐怖主義的成因，這並奠定我日後恐怖主義研究的

根基。

博士班時我就讀於美國聖路易華盛頓大學 （Washington University in St. 
Louis） 的政治系，在美國唸書的五年半時間澈底培養了我對於做學術研究的能
力及熱情，聖路易華盛頓大學政治系以量化研究著名，在那裡我修了為數不少

的統計相關課程、並學到了相當扎實的研究方法。雖然就讀博士班時壓力實在

不小，但我很幸運地遇到一位研究能量充沛且人又超級好的指導老師 Nathan 
Jensen，他總是以正面的方式鼓勵自己的指導學生，且從不吝於給予學生各種幫
助，這也形塑了我後來當老師後對待學生的方式。

Jensen教授是美國政治學領域研究對外直接投資 （FDI） 的權威，因為他的
關係我選擇了一個非常有趣的議題─資源詛咒─作為我的博士論文主題，

並開啟了我對於天然資源及能源研究的興趣。除了博士論文外，我仍持續進行

恐怖主義相關的研究，並在博士畢業前出版了人生第一篇英文學術期刊文章，

雖然這已是十年前的事了，但如今高度重視期刊出版的學術環境其實在那時候

就已形成了，故這個出版相信也對我之後求職起了不小的幫助，我在畢業前就

獲得了新加坡南洋理工大學拉惹勒南國際關係學院的助理教授職位。

拿到博士學位後我先於中央研究院政治學研究所擔任四個月的博士後研究

員，接著就前往新加坡任職，在新加坡的五年半也對我的學術能量有很大的幫

助，在美國唸博士班時期的訓練都以研究為主，學習怎麼分析資料、怎麼寫文

章，以及如何出版在好期刊，但一切可以說都是在象牙塔裡，即使我研究的是

國際關係議題。真正開始工作後我必須教學、指導學生、進行時事分析、參加

學術及政策活動、甚至接受媒體訪問等，多數都是以英文進行，雖然一開始的

身分轉換讓我面臨不小的壓力，但在新加坡這個國際化的環境裡我真的成長很

多，並練就了現在勉強可以兼顧教學、研究與服務的能力。

因為有了可愛的小孩，在 2020年初我決定回到家鄉任職，並進入政治大學
外交系服務。在政大這個依山傍水的環境裡，我繼續從事著熱愛的研究及教學

工作，也繼續觀察著國際事務的發展，並嘗試從中找出值得分析的議題進行深

入研究。有時候學生會有想深造唸博士班的想法並尋求我的意見，我都抱持著

鼓勵態度，以下是我給對學術有興趣的學生甚至年輕學者的一些建議。

我覺得唸博士需要三大條件：資質、興趣及努力。資質並不表示一定要天

資聰穎，但至少對於文獻及研究方法要有一定的理解，否則無法獨立完成自己
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的研究。唸博士班動輒四五年以上，故堅持及努力絕對是必須的。興趣則是支

撐做研究的關鍵所在，若能找到自己感興趣的研究領域或主題，才能持續地有

研究靈感並穩定產出。以上三大條件並不是缺一不可，但同時有三者之人也許

較適合走學術這條路，且一路上才能走得長久或順遂。

另外，博士學業結束前後的求職也是一大壓力所在，如今學術工作競爭激

烈，以政治學領域來講，若找工作時沒有出版幾乎很難找到學術正職，因此許

多人選擇擔任博士後研究員來衝刺出版。這其實是一個很好的選擇，畢竟一旦

開始教職生涯後就很難有這種純粹自己做研究的時間。此外，我覺得找到自己

的定位也很重要，當了學者之後就知道學術工作裡包含了各種任務，要面面俱

到很難，但若找到適合自己的方向專心發展亦是一個策略，不過仍不應該偏廢

學者的本業─研究。

最後，我要感謝評審委員的肯定，讓我獲得國科會 112年度吳大猷先生紀
念獎，這個殊榮並不是我自己一個人的成果，而是我的家人給予的支持及學術

合作者的一同努力所造就的，奠基在這個基礎上，我希冀未來能做出更多開創

性及有貢獻的國際關係研究。


