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藍亭＊

一直以來，我的學術興趣在於科學及人文的交會處。雖然一直至小學三

年級才開始接受正規教育，卻也因此而從中獲益許多。因為從開始會閱讀

起，我便建立起廣泛閱讀的習慣，而且正因為不是從小便成長於學校環境，

我學會不要等著被交代要做什麼，而是自發性地直接展開行動。

當我進入國小接受正規教育後，有幸受教於天主教的修女們，到了中學

時期，則是接受天主教 （耶穌會） 的神父們教導，修女及神父們的教養方式
是開放而嚴格的。在那些年中，我瞭解到身處於開放的環境同時擁有嚴格的

規律對於做好一件事情來說是有必要的：若成長於開放自主的環境卻沒有紀

律的規範或是規則可循，會使自己愚昧；而空有限制卻沒有開放的心靈，則

會導致毫無創意而沒有產出。

＊ 國立政治大學心智、大腦與學習研究中心研究員
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在大學及兩所不同的研究所的就讀期間，我仍持續著鑽研人文及科學。

研究者們對於科學界的知識及方法較有共識，且想法一致的程度較高，也就

是在學習研究時，有著一定且明確的軌跡可供遵循；但人文領域的知識較寬

廣而沒有限制。若想要在人文領域中有所表現，我們一定要學會如何從幾近

無限的可能性中尋找、歸納並辨識出重要的現象，同時要學著能精準明確地

形容這些情形。而想要在科學領域中有好的表現，則要能在各種不同的限制

下，藉由正規的實驗方法探索並研究這些現象。

至今，我一直嘗試著提出關於自我、意識、信念及道德的哲學議題，並

尋找可能的實徵方法來闢出一塊屬於自己的天空。最終的成功或失敗，是取

決於辨認出重要現象、將之清楚的描述，以及演示其如何能藉由觀察或實驗

來研究的能力。很多時候，除了努力養成此些能力及對於達成這三件事情的

決心外，還要嘗試著從他人身上學習，且需要機運的配合，以及他人的協助

與幫忙，才得以擺脫萬難，嚐到豐碩的果實。

接下來的五年—在與心理學家、哲學家及神經科學家的合作下，我希

望能繼續發展一個歸屬的理論—關於心理狀態或者身體是屬於自己的這種

感覺的理論—和一個關於錯誤信念的理論，即關於錯誤信念能夠增強或削

弱我們在生活與道德中所扮演的角色的理論。如同先前的研究一般，我將從

哲學的角度出發，並試著找到能夠將哲學概念被實徵地研究的方法。

任何選擇走這條路的人都必須面對幾個問題。第一個需要被克服的問題

是：學著面對一再的失敗。因為失敗總是出現得比成功頻繁，一個處理失敗

的方法是，不隨意遵循大多數人對於成功的定義。如果你願意遵循此途徑，

則必須能接受失敗，並且嘗試著找出不同於常規、專屬於自己的生命的意義。

第二個需要被克服的問題是不誠實及心靈的污染。在學界中，有很多優

秀且正直的研究者，卻也有太多不誠實的研究者，他們善於包裝並合理化自

身不好的行為，使其看起來正當且符合常規。而有一些人是華而不實，喜歡

喊口號並揀選簡單容易卻沒有實質意義與挑戰的事情去做，若將寶貴的時間

耗費在與這些人和他們的活動上，會使自己愚昧且沒有足夠的時間去從事有

價值的活動。我唯一知道的應對方式，是學著辨認出他們然後選擇不同流合

污，同時盡所有的可能來減少花在這些人及和他們互動的時間。

第三個問題是如同耕田般，要學著能辨認麥子與粗糠：太多被稱為 「大
學」 的機構並沒有大學應有的條件，因為他們並不強調大學該有的內涵。這
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是個正名的問題。如果你想要進行重要且原創的研究，則必須學好至少兩門

基礎的核心領域 （而全部也才大概十到十五個領域）。這大學中的麥子 （實質
的部分） 是由數學、物理、化學、生物、心理學、經濟、社會學、哲學、歷
史、文學、部分工程學門，以及其他兩到三個領域所組成。如果一個人能學

好上述中至少兩項，他就能夠較輕易地靠自己學好各式各樣的事情。 

第四個問題、也是臺灣及部分其他地區所具有的問題，便是大多數的學

生都極度地依賴而不成熟。如果一個人的思想過於幼稚，則他的行為必定也

是幼稚的。人在十八歲時，便不能再亦步亦趨地依賴他人、被動地等待指 

示，而是要能夠開始成熟地獨立思考，懂得主動且為自己的所作所為負責。

一個人如果無法成熟地思考，那麼將無法完成任何重要的事情。 

第五個問題是關於政府和產業對於研究的操控。因為大部分的研究資金

皆來自於此，使得研究的目的失去了原先的真理和意義，而是為了達成他們

的利益。他們常常資助淺薄或者枝微末節的研究，在於這些研究可以為他們

的不良意圖提供學術上的偽裝。所以當他們為了腐敗的目的而試著操控你 

時，要學著堅定地對他們的贊助說 「不」。 

最後，我們的人生只有一次，要試著嚴肅以待地重視它。在繁瑣、淺薄

或者剝削的計畫上成功，並不會讓你走向榮耀，因此要避免這些研究。取而

代之的是，至少找出一個富含價值且有挑戰性的問題，一個關於自然、社

會、心理等世界的問題，然後投身於其中。如果失敗了，至少你的生命曾經

投入於有意義的事物中；如果成功了，則會嚐到稀有且超脫一切的滋味，即

便只是一瞬間，也能讓我們感受到如愛因斯坦說道 「想要瞭解上帝的思想」 時
的意思。 


